Что такое медитация

 Оккультная медитация – это ментальная деятельность, требующая выравнивания, или единения между тремя аспектами ума: низшим или конкретным умом, душой и высшим, или абстрактным умом. При выравнивании интегрируются все три аспекта индивидуума – дух, душа и тело, - делая для него или нее доступными ресурсы жизни, сознания и формы.

 При помощи  выравнивания медитирующий соединяется также с жизненным принципом всего сущего на планете и с душой, или сознанием всей манифестациии. Таким образом, выравнивание двойственно: оно вертикальное и горизонтальное. Это создает базовую форму всякой истинной духовной оккультной медитации. Сегодня наиболее эффективным типом медитации признается Раджа-йога, « царская наука души». Она использует созидательное  воображение, искусство визуализации и применение исходной мысли для упражнения и расширения ума, вводя его в мир смысла и значения. Типичный раджа-йогический метод можно описать следующим образом:

 Прежде всего выберете время и место, где производить работу, не прерываясь и не отвлекаясь. Лучшее время – раннее утро, когда ум не занят повседневными текущими  заботами. Важна ежедневная регулярность.

 Сядьте на стул с прямой спинкой, позвоночник должен быть вертикальным, но тело в удобном и расслабленном положении. Опустите руки на колени и скрестите лодыжки. Сделайте несколько медленных глубоких вдохов и очистите сознание от всего личного, что может тревожить или отвлекать внимание.

 Используя созидательное воображение, поднимите сознание в фокус над макушкой. Считайте, что это ваш низший, аналитический, критический ум, умиротворенный и неподвижный, - тихий оазис света. Проецируйте линию света вверх, к душевному центру, представляя душу в виде ослепительного солнца, лучистого источника энергии. Это реальное духовное «Я».

 Визуализируйте дальнейшее протяжение линии света к высшему, абстрактному уму, самому низшему аспекту божественного «Я». Воображайте и визуализируйте такое светлое выравнивание. Это должно занимать лишь несколько минут.

 Сделайте секундную паузу, помня о свете и энергии, как центральной точки сознания. Затем, устойчиво удерживая ум в свете, несколько минут медитируйте на исходную мысль, например: «Пусть душа владеет внешней формой, направляя жизнь и события. Да воцарится любовь. Да познают любовь все».

 Исследуйте эти слова сначала аналитическим умом, затем старайтесь вникнуть в их реальный, внутренний смысл. Что бы они значили, если б душа действительно владела всей жизнью на земле, а любовь была энергией, объединяющей всех человеческих существ?

 Затем визуализируйте течение и осаждение энергии на всю планету из навысщей точки божественной жизни к ее наинизшей точке физической манифестации

 Сделайте небольшую паузу, размышляя о способах, средствах проведения энергий света и любви во все сферы человеческой жизни во всех уголках мира.

 Наконец, действуя на канал передачи энергии и  совершая акт служения человечеству, испустите энергии, полученные в процессе медитации. Используйте Великий призыв для визуализации света и любви и могущества, насыщающих и вдохновляющих человеческое сознание.

Специальная медитация, рекомендуемая для

группового использования.

Групповое излучение энергии.

1. Уразумейте, что мы –энергетический центр, центр света, объединенный со всеми точками и центрами света в человеческом царстве.

2. Ментально протяните канал световой энергии к духовной Иерархии, сердечному планетарному центру; Христу, сердцу любви внутри Иерархии; к Шамбале, где Воля  Бога известна.

3. Некоторое  время фокусируйте свой ум на созерцании природы нашей планетарной Жизни – Любви.

4. Медитируйте на исходной мысли:

Пусть душа владеет внешней формой, направляя жизнь, события. Да воцарится Любовь; да познают любовь все.

5. Произнесите утверждение:

В центре всеобщей любви стою я;

Из центра сего я, душа, выхожу вовне;

Из центра сего я ,служитель, действую.

Пусть любовь божественного «Я» изливается 

В мое сердце, через мою группу – на весь мир

6. Визуализируйте осаждение воли – к добру, сущностной любви, на всю планету – из Щамбалы через планетарное сердце, Иерархию;  через Христа; через новую Группу Мировых служителей; через мужчин и женщин доброй воли во всем мире; наконец, через сердца и ума всех членов человеческого семейства.

7. Произнося Великий Призыв, визуализируйте озарение человеческого сознания светом и любовью и могуществом:

Из точки Света, что в уме Бога,

  Пусть свет струится в умы людей.

    Да сойдет свет на Землю.

Из точки Любви, что в сердце Бога,

  Пусть любовь струится в сердца людей.

    Да вернется Христос на Землю.

Из центра, где Воля Бога известна,

  Пусть цель направит малые воли людей, - 

    Та цель, которой сознательно служат Учителя.

Из центра, который мы называем родом человеческим,

  Пусть План Любви и Света осуществится,

    И да замкнута будет дверь, за которой зло.

Да восстановит Свет, Любовь и Могущество – 

                                                                       План на Земле.

                   Стадия 2.

1. Рефлектируйте об отношениях своих собственных и человечества – с духовной Иерархией, внутренним Правительством  планеты.

2. Вообразите, что  вы стоите в центре духовной Иерархии и погружены в сознание Христа, Сердце Любви внутри Иерархии.

3. Сохраняя эту высокую точку касания, охватите своими мыслями всех членов человеческого семейства, в кои активна энергия доброй воли.

4. Безмолвно произнесите утверждение:

                 В центре всеобщей любви стою я;

                Из этого центра я, душа, выхожу вовне;

                Из этого центра я, служитель, действую.

                Пусть любовь божественного «Я» изливается вниз:

                В мое сердце, через мою группу, на весь мир.

                   Стадия 3.

1. Визуализируйте энергию любви, текущую из духовной Иерархии, через мужчин и женщин доброй воли, в человеческие сердца и умы, насыщая их доброй волей и упрочивая любящие, гармонические человеческие отношения.

2. Медитируйте о способах распространения доброй воли, утверждения правильных человеческих отношений и восстановления мира на Земле.

3. Уразумейте, что вы помогаете строить канал между духовной Иерархией и человечеством, по которому может притекать энергия доброй воли, объединяя человеческое семейство, разрешая его проблемы и целя всяческие различия и расколы.

4. Мысленно соединившись с мужчинами и женщинами доброй воли во всем мире, произнесите Великий Призыв. Произносите его проникновенно, вдумываясь в смысл и зная, что вы излучаете его могучие энергии на человечество:

Из точки Света, что в уме Бога,

  Пусть свет струится в умы людей.

    Да сойдет свет на Землю.

Из точки Любви, что в сердце Бога,

  Пусть любовь струится в сердца людей.

    Да вернется Христос на Землю.

Из центра, где Воля Бога известна,

  Пусть цель направит малые воли людей, - 

    Та цель, которой сознательно служат Учителя.

Из центра, который мы называем родом человеческим,

  Пусть План Любви и Света осуществится,

    И да замкнута будет дверь, за которой зло.

Да восстановит Свет, Любовь и Могущество – 

                                                                       План на Земле.

