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СИНТЕЗ№8 сентябрь 2004
                                           Вестник Ивановской областной общественной организации  «Синтез»

____________________________________________________________________________________________

Синтез науки, религии, философии.

Изучение, медитация, служение.

Тайны Эпохи Водолея

Планетарные центры

Учения древние и современные

Калагия

Парапсихология

Волны мозга и сон

Новое в науке и технике

Энергия из окружающей среды

План лекций на сентябрь - декабрь 2004 г.

Занятия 1 раз в неделю по понед.,  в ДК Железнодорожников, к. 312. Начало в 17.30 

Работает библиотека. Книги на заказ. Распечатки лекций.

План занятий: Лекция, обсуждение. Коллективная медитация.

Сентябрь                                                Дата

1. Будущее эпохи Водолея.                                                        6.09      

2. Душа. Сознание. Эволюция.                                                13.09                      

3. Сознание и его развитие.                                                      20.09   

4. Воля. Стадии воли.                                                               27.09 

Октябрь

1. Принципы и тела (по Е.П.Б.).                                               4.10

2. Иерархии и их отражение в физическом мире.                11.10                               

3. Человеческая и космическая мысль.                                  18.10

4. Путь очищения.                                                                    25.10

Ноябрь

1. Практика Раджа йоги.                                                            1.11

2. Сила мысли (А. Безант). Мыслеформы (Ч. Лидбитер)      8.11

3. Центры и биоритмы мозга.                                                 15.11

4. Центры и перенос огня.                                                       22.11

5. Эфирное тело и его развитие.                                             29.11

Декабрь

1. Астральное тело.                                                                   6.12  

2. Интеграция личности.                                                         13.12

3. Интеграция личности и души.                                            20.12

4. Видение ауры. Теория и практика.                                    27.12

Коллективная медитация доброй воли. Проводится в дни полнолуний

(в ДК Железнодорожников, вы можете присоединиться к нам мысленно.) 

Самая сильная энергия, приходящая на нашу планету – энергия Любви-Мудрости. Эта энергия, как и все в Космосе, имеет ритм. Ритм Энергии Любви месячный, связанный с полнолуниями. Во время полнолуния Луна «сходит с дороги», то есть не мешает протеканию энергии между Солнцем и Землей (наш спутник находится с другой стороны Земли). Энергия передается следующим образом: Планетарный Логос – созвездие Зодиака – Солнце – Земля. На Земле энергия принимается Шамбалой и распределяется Иерархии и Человечеству. 

Полнолуние (Солнце в)  (время Моск.)                                 Медитация, ДКЖ, к. 312, в 18.00 
Овен               5.04.04    Пнд. (15.05)  (Праздник Пасхи)                      5.04.04  Пнд. 

Телец             5.05.04     Ср.   (00.36)  (Праздник Весак)                       6.05.04  Чтв.         

Близнецы       3.06.04    Чтв.  (08.21)   (Праздник Человечества)         3.06.04  Чтв.

Рак                 2.07.04    Птн. (15.10)                                                        2.07.04  Птн. 

Лев               31.07.04    Сб.   (22.06)                                                      31.07.04  Сб.        

Дева             30.08.04    Пнд. (06.23)                                                      30.08.04  Пнд.   

Весы            28.09.04    Вт.    (17.09)                                                      27.09.04  Пнд.  

Скорпион    28.10.04    Чтв. (07.08)                                                       29.10.04  Птн.     

Стрелец       26.11.04    Птн. (23.08)                                                       26.11.04 Птн. 

Козерог       26.12.04    Вск. (18.07)                                                       27.12.04  Пнд.  

Тайны Эпохи Водолея

Планетарные центры

Новая группа мировых служителей. Планетарные центры.

Она основана как выражение зарождающегося планетарного центра Аджна. Существует семь основных планетарных центров, из них три главных: Шамбала - головной планетарный центр, Иерархия - сер​дечный, человечество - горловой центр. Шамбала проводит перво​лучевую энергию воли Бога, Иерархия - второлучевую энергию люб​ви, человечество является выражением активного интеллекта и познания. Горловой планетарный центр наименее развит, но в нас​тоящее время проводится интенсивное выравнивание с другими дву​мя центрами. Тогда энергия в треугольнике Шамбала - Иерархия - Человечество сможет протекать свободно. До сих пор она протека​ла в одном направлении: от Шамбалы через Иерархию к человечест​ву. С 1825 года Шамбала воздействует на человечество непосредс​твенно. Благодаря такому могучему воздействию человечество со​вершает стремительный духовный подъем во всех областях деятель​ности. Человеческое сознание расширяется в небывалой степени. В том числе построена современная цивилизация, основанная на но​вейших научных достижениях, информационные технологии входят в наш мир. Благодаря такому отклику человечества в целом Иерархия гораздо раньше, чем планировала, подготовилась к экстернализа​ции. Христос, Глава Иерархии во время трех главных полнолуний в 1945 году принял решение о более быстром Своем воплощении на земле. Это решение мгновенно создало точку напряжения для трех главных планетарных центров. Планетарный центр Аджна (Новая Группа Мировых Служителей) создан как промежуточное звено между Иерархией и человечеством. Она прини​мает свет и могущество и употребляет их под вдохновением любви для строительства нового завтрашнего мира. Держать видение Пла​на перед глазами людей – главная задача. Все истинные служители в любой стране принадлежат к Новой Группе Мировых Служителей независимо от того, к какой сфере деятельности относится их служение: политической, научной, религиозной, философской, пси​хологической, финансовой. Эти направления и группы начали созда​ваться в средние века, и современное человечество разделено и объединено этими группами. Они соответствуют семи лучам или ти​пам сил. Слову "духовный" придается широкий смысл: подразумева​ется стремление к человеческому улучшению и пониманию, терпи​мость, международное синтетическое общение, религиозная вклю​ченность, интегральное развитие человеческого существа. Первос​тепенной функцией Новой Группы Мировых Служителей является ма​териализация или заземление идей.

 Иерархия Планеты и Планетарные центры. Семеричная Цель Саната Кумары.

В середине лемурийской эпохи, приблизительно восемнадцать миллионов лет тому назад, произошло великое событие, которое означало, помимо прочего, следующее: Планетарный Логос нашей земной схемы, один из Семи Духов пред престолом, воплотился физически и под видом Саната Кумары, Ветхого Днями, Господа Мира, сошел на нашу плотную физическую планету и с тех пор остается с нами. Он был не в состоянии принять плотное физическое тело, и вынужден действовать в своем эфирном теле. Он - величайший из всех Аватаров или Грядущих, так как Он является прямым отражением той великой Сущности, которая функционирует через нашу планету и держит все в своей ауре. В нем мы живем и движемся и существуем, и никто из нас не может выйти из Его ауры. Он - Великая Жертва, Он оставил славу высоких мест во имя развивающихся сынов человеческих. Планетарный Логос является личностным выражением Того, о Котором Ничего не Может Быть Сказано. Господь Мира, Единый Посвятитель, так же относится к Планетарному Логосу, как физическое проявление Учителя к Монаде этого Учителя на монадическом плане. В обоих случаях промежуточное состояние сознания отсутствует и то, что мы видим и знаем, есть прямое проявление чистого духа, созданное им самим. Точка эволюции Саната Кумары опережает таковую адепта, насколько точка эволюции адепта опережает таковую животного человека.

Вместе с Ветхим днями пришла группа высокоразвитых Сущностей, которые представляют Его собственную индивидуальную кармическую группу и тех Существ, что являются выражением тройственной природы Планетарного Логоса. Они воплощают силы, излучающиеся из головного, сердечного и горлового центров. Их места постепенно занимали сыны человеческие по мере своего развития. Главным образом, Они избраны из посвященных лунной цепи. Однако число представителей земного человечества быстро увеличивается, они занимают все меньшие должности и подчиняются центральной эзотерической группе из Шести, Которые вместе с Господом Мира образуют сердце иерархического усилия. В проявлении находятся только три Будды Действия, три - вне проявления. Они замещают друг друга согласно циклам. Санат Кумара находится в проявлении постоянно. Только Он один является самодостаточным в нашей планетарной схеме. Эта группа из семи соответствует семи головным центрам человека по отношению ко всему телу. Они являются направляющими агентами и передатчиками энергии, силы, воли Планетарного Логоса на Его собственном Плане. Этот планетарный головной центр работает непосредственно через сердечный и горловой центры, контролируя, таким образом, все остальные центры.

Иерархия составляет сердечный планетарный центр, человечество - горловой планетарный центр. Одна из первейших задач заключается в том, чтобы добиться свободного протекания энергии и правильных энергетических взаимодействий между тремя главными центрами нашей планеты. В их ведении циркуляция между Шамбалой, Иерархией и Человечеством. Шамбала несколько раз в истории расы давала толчки центру под названием Человечество. Но никакого обратного действия не было. До сего времени сила Шамбалы передавалась через Иерархию. Впервые в этом столетии имел место прямой толчок. Воздействия имели место в 1825,1875,1925,1975 годах. Циркуляция должна установиться в обоих направлениях: Шамбала - Иерархия - Человечество и Шамбала - Человечество - Иерархия. Циркуляция силы в итоге охватит излучения, эманирующие от остальных четырех центров планетарной Жизни, таким образом завершая взаимодействие, взаимосвязь между семью центрами. Эти четыре включают три низших царства природы и определенный базовый центр, соответствующий центру у основания позвоночника человека, о котором еще ничего неизвестно. "Тайная Доктрина" учила, что роду человеческому присуща особая функция спасения и возрождения природы. "Спасающая сила" - циркуляция трех главных энергий - излучается человечеством как группообразующий фактор, который постепенно вводит все формы жизни в поле своего магнетического могущества, связывая их и Иерархией и Шамбалой. Это большая мистерия, которая тесно связана с доктриной Аватаров или Мировых Спасителей.

Иерархия.

Разделена на семь больших групп, которые проводят иерархическую волю, которая есть любовь. Они работают через любовь и понимание. Каждая ведется Чоханом, а группа называется Ашрамом. Таким образом, Иерархия состоит из семи больших групп. Вместе они составляют единый Ашрам Господа Мира. С главными Ашрамами тесно связаны по шесть Ашрамов-филиалов, которые ведут Учителя на том же луче, что и Чохан. Каждый Ашрам-филиал проводит один из подлучей главного луча Ашрама. В настоящее время они пребывают в фазе быстрого развития, не все имеются или функционируют. Все сорок девять Ашрамов находятся в процессе сотворения.

Иерархия является духовным центром, где сконцентрирована притя-гательная связующая магнетическая энергия. Энергия истекает в двух направлениях: а) к трем мирам и четырем царствам природы, б) к Шамбале и двум высшим царствам проявления.

Выдержка из "Лучи и Посвящения", с. 369, глава "Вступление в Ашрам":

1. Великий Ашрам Иерархии составлен из многих Ашрамов, образующих "призывную область" по отношению к Санату Кумаре.

2. Христос при помощи Ману и Махачохана является Координатором всей жизни великого Ашрама.

3. Состав великого Ашрама в настоящее время целиком обеспечивается человечеством. Не так обстояло дело в ранних циклах.

4. Великий Ашрам сформирован из семи главных Ашрамов и сорока двух вторичных Ашрамов, которые постепенно формируются.

5. Весь Ашрам представляет собой единство, так как ашрамная жизнь различных групп защищена кольцом-не-преступи.

6. Это кольцо-не-преступи образуется излучением.

7. Сорок два меньших Ашрама держатся вместе магнетическим взаи-модействием целого.

8. Стремящиеся приводятся в связь с Ашрамом благодаря его излучению и в конечном счете входят в его магнетическое поле.

9. В великий Ашрам поступают два потока энергии или Силы: а. Энергетизирующая жизнь  из  Шамбалы  или  то, что называется

"раскованным озарением".

б. Энергия активного познания от Человечества, позволяющая Учителям формулировать План.

  10. Все семь Ашрамов проводят План.

11. Учитель Мория - Глава всех эзотерических школ, которые по-настоящему подготавливают стремящегося к ашрамному контакту и работе. Причина,п о которой перволучевой Учитель является Главой, в том, что именно аспект Воли развивается внутри этого Ашрама.

12. Служение Плану объединяет семь Ашрамов вместе с Ашрамами-филиалами в единый великий Ашрам.

13. Воля ученика развивается только внутри Ашрама его лучевого типа.

14. Магнетическая динамическая энергия первого аспекта божества находится в сердце каждого из семи Ашрамов, питаемая из резервуара волевой энергии, который находится в сердце самого великого Ашрама.

15. Сорок два Ашрама-филиала энергетизируются через резервуары волевой энергии, находящиеся в сердце каждого главного Ашрама.

16. Каждый из семи Ашрамов выражает качество своего луча,одного из семи лучевых типов."

Ранняя история Иерархии делится на две исторические эры:

1. Время, когда Учителя ходили среди людей. Их задачей было довести примитивное познание человечества до точки, когда бы выявились План и сотрудничество. Эта задача была выполнена, однако материальный аспект познания был столь силен,что понадобилась вторая фаза.

2. Создание Иерархии как сердечного центра Саната Кумары, который получил собственную жизнь, собственное магнетическое поле, кольцо-не-преступи, и стал посредствующим центром между Шамбалой и Человечеством. В теософской литературе часто говорится, что Иерархия удалилась в наказание за испорченность рода человеческого. Это лишь поверхностная правда, представляющая пример человеческой интерпретации, дающей понятие о психологии страха-и-наказания.

Сейчас мы имеем на планете три главных центра, демонстрирующих большую активность, готовые вступить в третий исторический период. В грядущем цикле мы увидим первые стадии великого духовного слияния, к которому стремится эволюция. Оно примет форму экстернализации Иерархии. Тогда оба центра будут "видеться в свете": Иерархия и Человечество. Когда эти два центра смогут работать в полном сотрудничестве, Шамбала примет форму.

Работа на начальных стадиях продвигалась медленно. Но к середине четвертой, атлантической коренной расы, произошло событие, которое привело к изменению иерархического метода. Часть членов Иерархии были отозваны для более высокой работы в другом месте солнечной системы. Чтобы места были заняты, все нижестоящие члены Иерархии были переведены на ступень выше, в результате чего остались вакансии среди малых должностей. Поэтому были приняты три решения, среди которых – открыть Дверь Посвящения для входа в пятое духовное царство. Эта дверь до сих пор открыта на тех же условиях. Они описаны как Правила для кандидатов в "Посвящении человеческом и солнечном".
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СОЛНЕЧНАЯ И ПЛАНЕТАРНАЯ ИЕРАРХИИ

(Из А.А. Бейли «Посвящение человеческое и Солнечное»)

«Диаграмма частично показывает Иерархию нашего времени, причем лишь выдающиеся Фигуры, связанные с человеческой эволюцией. Диаграмма для дэва эволюции была бы иной».

(Соединительные линии показывают силовые потоки)

СОЛНЕЧНАЯ ИЕРАРХИЯ 

Солнечный Логос

(
Солнечная Троица или Логосы

Отец ------------------------------------------------------- Воля 

Сын ---------------------------------------Лю​бовь-Мудрость 

Святой дух -------------------------Активный Интеллект 

Семь Лучей

Три Луча Аспекта 

Четыре Луча Атрибута

I. Воля, или Могущество       II. Любовь-Мудрость   III. Актив​ный Интеллект
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4. Гармония или Красота 

5. Конкретное знание 

6. Преданность (Идеализм) 

 7. Церемониальная Магия 

ПЛАНЕТАРНАЯ ИЕРАРХИЯ

С. Санат Кумара, Господь Мира

 (Предвечный, Единый По​святитель) 

(
Три Кумары

(Будды Действия) 

1     2     3

Отражения трех главных и четырех меньших Лучей

Главы Трех Отделов

I. Аспект Воли           II. Аспект Любви-Мудрости    III. Аспект Ума
        (                                               (                                     (
А. Ману                                Б. Бодхисаттва                     В. Махачохан
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                                                                                              Венецианский
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  5. Учитель Илларион
  6. Учитель Иисус

  7. Учитель Ракоши

Четыре степени посвященных 

Разные степени учеников 

Люди на Пути Испытаний 

Обык​новенное человечество всех степеней

Шамбала.

Есть другой центр, ни духовный, ни человеческий, но характеризуемый божественностью. Божественность – это выражение воли или цели Единого, Кем мы живем и движемся и существуем. В Шамбале сконцентрирована и динамически посылается для исполнения цели воля Божья. Шамбала состоит из семи планетарных групп или семи лучей. Каждая ведется одним из семи Духов перед Престолом, одним из семи Лучевых Владык. Каждый Владыка является представителем Планетарного Логоса других схем семи священных планет. Каждый из лучей имеет семь подлучей, связывающих его с остальными лучами.

Неведомое Существо на космическом ментальном плане использует Саната Кумару как душа использует временную личность, когда личность стоит на продвинутой стадии посвященного сознания. Сознание Планетарного Логоса сфокусировано на Космическом ментальном плане. Будучи в воплощении, Он старается осуществлять Свою цель в течение запланированного воплощения через планету. Он функционирует на космическом ментальном плане и выражает семь известных нам принципов, все они сфокусированы в индивидуальности Саната Кумары. Три Будды Действия являются членами Великого Совета. Семь Духов перед престолом Божьим также являются Членами Совета. Помимо Них имеется группа из четырех Существ, являющихся представителями на планете четырех Махарадж или четырех Владык Кармы солнечной системы. В их обязанности входит распределение кармы применительно к индивидуумам и группам, ведение и систематизация акашических записей. С кармическими Владыками сотрудничает большая группа Посвященных и Дэв, которые занимаются урегулированием мировой, расовой, национальной, групповой, индивидуальной кармы.

Остальной штат Иерархии разделен на три главные и четыре дополнительных группы. Во главе каждой группы стоит один из трех Великих Владык: Ману, Мировой Учитель, Христос и Владыка Цивилизации, Махачохан. Три Отдела соответствуют трем Логоическим аспектам и трем главным Лучам.

Работа Ману состоит главным образом в управлении, в осуществлении планетарной политики, в создании, направлении, разрушении расовых типов и форм. Ему поручено проводить волю и цель Планетарного Логоса. Протекающая через Него энергия исходит из головного центра Планетарного Логоса и передается ему через мозг Саната Кумары, Который фокусирует в себе всю планетарную энергию. Он работает посредством динамической медитации внутри головного центра. Передача энергии осуществляется могуществом звука.

Мировой Учитель известен как Христос на Западе, как Бодхисаттва и Владыка Майтрейя на Востоке. Он - великий Владыка Любви с Сострадания, как Его предшественник, Будда, был Владыкой Мудрости. Через него протекает энергия второго аспекта, поступая к нему из сердечного центра Планетарного Логоса через сердце Саната Кумары. Он - Учитель Учителей, Инструктор ангелов. Ему доверено руководство духовными судьбами людей. Мировой Учитель направляет внутреннее сознание, стараясь энергетизировать его внутри формы, чтобы со временем форма могла быть отброшена и освобожденный дух мог вернуться туда, откуда он пришел.

Работа Махачохана направлена на усиление связи между духом и материей, жизнью и формой, результатом которой является цивилизация. Он манипулирует силами природы и представляет Собой источник электрической энергии. Будучи отражением третьего или творческого аспекта, Он получает энергию из горлового центра Планетарного Логоса. Отдел разделен на пять отделений, чтобы охватить четыре малых луча или аспекта работы. Синтезированные Махачоханом четыре луча или атрибута ума вместе с третьим лучом познания образуют совокупность пятого принципа ума или манаса.

Таким образом, Воля, Любовь и Познание представлены этими тремя Великими Владыками, управление расой, религия и цивилизация составляют одно связное целое.

Человечество.

Горловой планетарный центр. Человечество имеет семь типов людей, а также семь коренных рас. Они воплощают познание Логоса, проявляющееся через творчество. Они учатся работать с материей с тем, чтобы развить любовь как отклик на божественную цель, которая есть воля или жизнь. Каждый из семи типов, отзывающихся на один из семи лучей, обусловлен душой на своем собственном плане. Совершенный тип - это Христос, Небесный Человек, Который выражает все главные типы.

Человечество занимает центральное место в схеме. Имем три высших царства (Иерархия – пятое Царство, Планетарные Жизни – шестое Царство, Солнечные Жизни – седьмое Царство) и три низших. Человечество находится между ними. Отсюда роль человечества как спасителя на планете по отношению к трем нижележащим царствам.

Ускорение эволюции. Планетарные центры в 20 столетии. (по Н.В. Малярчук, Ю.Я. Артюхов «Как изменить мир или начни с себя». Минск, 1998.)

Результатом последней мировой войны стало то, что человечество в больших количествах пробудилось к свету, и Иерархия раньше, чем планировалось, подготовилась к экстернализации. Иерархия не воздействует на коллективный ум человечества, и воля человечества остается свободной во время принятия решений. Например, войны на физическом плане могло не быть, так как шла борьба идей, но человечество решило так, и война произошла.  Три планетарных центра сдвинулись на один план вверх: Шамбала на атмический план, Иерархия на буддхический план, Род человеческий - на манасический.

В самое последнее время состоялась еще одна подвижка: род человеческий принял Мистерию второго посвящения. Тем самым задача пятой арийской расы оказалась выполненной, и фиолетовое пламя расы быстро убывает. Род человеческий частично вышел на низшие слои буддхи, Иерархия - на атмический план, Шамбала - на монадический план. Это создает предпосылки для быстрого принятия человечеством третьего и четвертого посвящений, которые могут быть приняты в век Водолея. Тогда планета станет священной, и фокус планетарной жизни сместится на эфирный глобус. В проявление входят шестая и седьмая подрасы арийской расы. Из них создаются шестая и седьмая коренные расы. Мы находимся в точке резкого ускорения планетарного развития. К каждому человеку предъявляются все более высокие требования. Результаты второго общечеловеческого посвящения должны быть продемонстрированы на физическом плане, и должны быть предприняты шаги для дальнейшего развития. Поток космической энергии от Планетарного Логоса на своем собственном плане все время возрастает. Это является основой нашей надежды и конечного достижения.

Семеричная цель Саната Кумары.

"Лучи и Посвящения", Четырнадцать Правил группового Посвящения, Правило 12,13.

Эманирующая из Шамбалы энергия разделяется на два больших ха-рактерных потока. Один, воплощающий динамику цели, изливается сейчас в Иерархию и в семь ее главных Ашрамов. Другой, воплощающий динамику решимости или просветленной воодушевленной воли, достигает непосредственно человечества через Новую Группу Мировых Служителей. Семь видов цели воплощают семь энергий, которые реорганизуют иерархические предприятия и таким образом ускорят наступление Нового Века. Семь целей следующие:

1) Неведомая, незримая и неслышная цель Саната Кумары. Это тайна самой жизни, известная только Ему одному. На начальной фазе этого нового выражения она работает через Ману и Учителя Мория. Она вуалирует центральную мистерию, к которой придут все настоящие эзотерические школы.

2) Цель, лежащая в основе откровения. Откровение - следствие внутренней цели Саната Кумары. Все откровения на протяжении Веков оказываются аспектами Великого Откровения. Именно через процессы откровения божество медленно осеняет человеческое сознание. Это семеричное откровение, каждое из семи царств природы открывает один аспект, откровение каждого из семи так же семерично. Необходимо различать видение и откровение. Последнее являет синтез божественной выразительной цели, видение - божественное текущее откровение, в какой ученик способен уловить его во времени и пространстве.

3) Нераспознанная (пока еще) цель, которая пробудила творческую активность нашего Планетарного Логоса. Она ввела в действие третий аспект божественной Троицы. Санат Кумара пришел в воплощение через посредство нашей планеты для того, чтобы осуществить Свои замыслы (известные Ему, как космической Душе, на космических ментальных уровнях) и принять одно из высших посвящений для насыщающих Жизней планетарных сфер. Ему требуется инструмент, в котором клетки и атомы Его тела (жизни во всех царствах),а так же целостные организмы внутри этого тела (различные царства природы) стояли бы на той точке эволюции, на какой они находятся сейчас.

4) Таинственная цель, которая привела в действие принцип боли. Страдания и боль - существенные требования для этой цели. Способность страдать соотносится с умением мыслить и сознательно связывать причину со следствием. Это процесс движения к тому, о чем сегодня и не мечтают. Способность отзываться через боль не присуща никакому царству природы - ни до-, ни сверхчеловеческому. Ее не было в предыдущей солнечной системе и не будет в следующей. Она связана с аспектом творческого познания, свойственным человечеству. Он содержит тайну красоты в проявлении, и его первое выражение может быть видимо в совершенстве некоторых видов искусства. Установится тесная связь между этой четвертой целью Саната Кумары, четвертым, человеческим, царством природы и четвертым Лучом Гармонии через Конфликт. Эта связь кульминирует при четвертом посвящении, создает совершенную красоту творческого замысла индивидуальной души, на большем витке - замысла универсальной души Господа Мира. Четвертый Луч временно вне проявления. Будда Действия Четвертого луча готовится войти в проявление, начало - в 2025 году. Откровение будет связано с участием дэва-эволюции, связанной со звуком и цветом.

5) Пятая великая тайна, скрытая за целью Саната Кумары, специфически связана с циклическим проявлением всего, что есть в трех мирах человеческой эволюции. Она связана с конкретным умом в той мере, как он обуздывает желание. Совокупность высших моментов человеческого мышления материально определяет все, что появляется на физическом плане во всех царствах природы, осаждает цивилизации и культуры и являет собой отклик в момент приема человеком космического впечатления. Век за веком мыслительная способность человека и его творческое воображение улучшаются, каждый мировой цикл проявляет больше красоты. Человечество действует как приемник идей, приходящих из сверхчеловеческих царств, чтобы затем влиять на дочеловеческие царства, побуждая их к творческому сотрудничеству.

6) Определяется суммой значений Желания, Воли, Плана, Цели. Эти слова - символы в попытке уловить логоическую цель. Когда человеческие существа входят в связь с Иерархией, постепенно включаются в иерархическую жизнь и начинают принимать высшие посвящения, истинная природа божественной воли уясняется и цель Саната Кумары проясняется благодаря признанию плана и последующему сотрудничеству с этим планом.

7) Церемониальный ритуал ежедневной жизни Саната Кумары на основе музыки и звука, сопровождаемой волнами цвета, разбивающимися о берега трех миров человеческой эволюции, раскрывает - в самых чистых нотах, тонах и образах - глубочайшую тайну, скрытую за Его целью. Когда красота в одной из своих великих форм ошеломляет человека, она тем самым смутно дает почувствовать ритуал ежедневной жизни Господа Мира.

Эту семеричную цель можно подытожить в следующем. Она касается необходимости достичь такой ступени космической лестницы эволюции, которая сделает Господа Мира насыщающей Жизнью священной планеты. Наша планета пока не священная, хотя и близка к этой великой трансформации. На субъективных планах наша планета уже считается священной. Демонстрация этого на плотных планах - в трех мирах человеческой эволюции - вопрос времени. Именно этот процесс лежит в основе эволюционного процесса. Эволюция - это следствие скрытой работы, происходящей на космических уровнях. Когда эволюция пройдет через все формы и мировые периоды, мы что-нибудь узнаем об истинной природе скрытой мистерии. В Совещательной палате Шамбалы она смутно предчувствуется. Будда и Христос активизируют оснащенность на нашей планете, которая сделает откровение мистерии неизбежным.

Когда человечество нашей планеты достигнет Пятого посвящения, это позволит Солнечному Логосу посеять семена следующей солнечной системы. На плечах людей, таким образом, лежит невероятная ответственность. 

Использованная литература.

1. А.А. Бейли «Посвящение человеческое и Солнечное».

2. А.А. Бейли «Лучи и Посвящения».

  3. Н.В. Малярчук, Ю.Я. Артюхов «Как изменить мир или начни с себя». Минск, 1998
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Учения древние и современные

       Калагия или Власть над Временем

В местах Будды; в местах Майтрейи пронесено изображение. 

«Калагия» - произнесено.                 Н.К. Рерих, «Сердце Азии».

Часть 2.  Искомый.

Я тот Искомый,

К которому стремится все живое.

Я указую к Себе Путь:

Я там, где Мысль неразличима;

Я там, где Сознание неуловимо;       
Я там, где Дух рождается в Атмане; 
Я там, где Атман исходит из Меня;

Я там, где Жизнь Моя в Атмане;

Я там, где возвращается Атман в Меня. 

Но нет Меня, где Жизнь Атмана. 

Ибо это Жизнь Его, но не Моя! 

Я там, где Атман и Жизнь — Одно:

Где нет ни Жизни, ни Атмана.

Где Я, там нет Иллюзии.

Я — Единый. На то Мои Закон и Воля:

Я там, где нет Меня. Где нет Меня, там Я! 

Мои Закон и Воля в этом!

Темы, которые нам представляются основными во Второй части и которые мы затронем в этом и следующих номерах, следующие:

Название амонов (краткий план).

Подробный план (Амоны и Прамоны).

Задача Искания.

Строение Человека. (Тройственный Дух в человеке).

Сад Лотоса – энергетические центры.

Сад Космоса – Космический центр.

Три Формы Материи.

О Пути Воина.

Практика медитации.

Объяснение описанием.

Остановка диалога.

Использование тел. Непрерывность сознания.

Краткий план (название Амонов).

1. Строение Форм Материи. Начало Творения. Логос. Монада.

2. Работа Сознания и построение голограмм. Градации Духа в недрах Майи.

3. Логос, Монада и человек в Мире Плотном.

4. Формы Материи как уровни Памяти Духа.

5. Тела Духа, их взаимодействие и управление ими.

6. Связь человека Земли и человека Космоса (Логоса).

7. Грани человека – Воина.

8. Звук внутри и снаружи (физиология и творческая сила).

9. Цель Йога - тотальный контроль через мыслеформу.

10. Семеричность Монады и троичность Духа.

11. Чакрамы и Лотосы.

12. Монада как Сад Лотоса.

13. Сад Космоса.

14. Психическая Энергия и ее действие.

15. Дальнейший путь Йога - путь к Шунье.

16. Виджл-Воин становится Нагом, живущим в Тану.

17. Работа с памятью чувств и Юдамами чакрамов.

18. Образование мыслеформы незакончеными идеями.

19. Контроль медитации и внутренний диалог. Становление Атманом.

20. Внутренний диалог и тела. Неописуемость действий Виджл-Воина.

21. О непрерывности  Сознания (взаимодействие мыслеформ Тонкого  и Плотного тел).

22. Использование тел.

23. О сознательном движении в Тонком Теле.

24. О медитации Форм (Самайяма над Формой).

25. Использование тел в различных вариантах.

Выдержки из Калагии, Часть 2.

Задачи Искания.

4.

  Сюда (в Мир Плотный – Ред.) приходит Сущность человеческая за энергиями духовных свершений. Завоевывая эти энергии, человек ви​дит духовным зрением Огонь и Свет в различных их про​явлениях, подчас совершенно необъяснимых, непонятных, странных в своих внешних проявлениях. Подобные случаи следует объяснять или, хотя бы, находить для них силу объяснения. Конечно, дело каждой личности — разбираться с этими вопросами или вовсе не искать на них ответы. Тем не менее. Сущность знает, что делает и не нуждается в умозаключениях личности.

Нынешний человек пребывает в заблуждении, полагая, что его личность у Мира Творения. Между тем, личность всего лишь продукт отторжения деятельности Сущности, как осадочные материалы, представляет собою голограмму былого. Настоящий момент там, где его Сущность. Человек всегда не достигает настоящего, не говоря уже о будущем. Он всегда метафизичен в периодах Времени и пребывает между прошедшим и настоящим, как отброс деятельности Бытия, как завершение некоего цикла построения. Как только человек пытается уловить настоящий момент, его Сознание освещает лишь минувшее, как память о нем. Прошлое также может возникать как память, и даже бу​дущее человеку предоставляется его Сознанием как сурро​гат памяти прошлого и настоящего. Если человек что-либо и может осознать, так это только лишь предыдущее, как завершенность впечатления. Так что человек всегда оказы​вается на бросок назад от своей Сущности. Потому он несведущ в событиях Времени и консервативен, как любой стереотип.

Если рассматривать во всекосмическом масштабе, то че​ловек является в Памяти Всевышнего как былое, то есть он является Иллюзией былого в Памяти Духа. И когда Дух отправляет Свой Луч Сознания на определенную ячейку в Своей Памяти и заостряет этот Луч на человеке, тогда человек видит изумительные Огни и Света.

Видишь Свет и Огонь в себе? Поступи так, чтобы Дух сконцентрировал на тебе Свое Сознание. Этим остановишь Его Сознание на себе. Ты будешь насыщаться Огнем и Све​том, как наполняется пустой сосуд нектаром мудрости; бу​дешь чувствовать в себе энергии и силы, радость и грусть, одновременно, и другие ассоциации. Когда «привяжешь» Его Сознание на себе, поступай так, чтобы Он захотел постичь твою исчерпаемость. Пусть Его думает. Этим Его Сознаниеочистит тебя до такой степени, что ты станешь для Него неотличимым от Его Сознания, объединишься с Ним.

Тогда и начнешь познавать Его, ведь Он обозревает Своим Сознанием не только Свою Память, но и многое другое. Когда ты станешь неотличим от структуры Его Сознания, тогда войдешь в состав Его Сознания, станешь им, точно так же, как Сознание стремится стать неотли​чимым от Своего Владыки.

Личность есть Иллюзия былого в Памяти Духа, как впечатление от того, кто воистину не находится в Памяти Духа, но пребывает в Своем Роде. Он и. является Сущно​стью того, кто есть личность. Надо поступать так, чтобы Дух стал сравнивать то, что гуляет на свободе, с тем, что впечатлено в Его Памяти. Тогда восстановится двусторон​няя связь между тем, кто на свободе, и тем, кто в Памяти Духа. Сознание Духа осуществит эту связь. А когда лич​ность обретет неотличимость от Сознания Духа и войдет в состав Его Луча, тогда она может в движении поляризации этого Луча войти в свою Сущность и быть там ассимили​рованной с нею. То есть Дух убедится, что запечатлел Он «это» доподлинно и более никогда не вернется к сравнению, потому что личность ушла из Его Памяти навсегда и вошла в свою Сущность, став ею.

В этом и заключается Йога Духа. Так навсегда устра​няется Майя. 

5.

1. Физическое тело (Тану) является сгущенной, отвердевшей Мыслью, но содержит в себе все остальное много-образие состояний Мысли. Их можно пробудить и напра​вить в нужное русло. Чтобы необходимые состояния или формы Мысли были приведены к Движению Действия, прежде следует вызвать Действие Движения. Богатыми воз​можностями к этому располагает Йога.

Действие Движения заключается в следующем: Сила Духа укрепляет Бесстрастие и переносит очувствование его в Волю. Воля переходит в Дух и движет Его Силою необ​ходимое состояние или необходимую форму Мысли. Каждое состояние Мысли или каждая форма Мысли обладает при​сущими ей Способностью, Возможностью и Умением. Дви​жение формы Мысли приводит к Действию ее Способность, Возможность и Умение. Конечно, воздействие на Мысль, как автоволновое колебание среды, происходит в любом случае при работе восприятия в чувствах. Это процесс автоволнового самовозбуждения Мысли, и в этом случае Мысль самополагаема, то есть бессознательна. Лишь при сознательном направлении Движения чувств Мысль стано​вится послушной Духу, Воле и Бесстрастию.

 Сознательное управление Движением чувств осуществляется переключением восприятия с внешних объектов на собственно чувства, но для этого они должны быть возбуждены соответствующим образом — Янтрой. Тантрой и Мантрой. И в этом случае происходит переключение мышления (со словесно-логического на пространственно-образный код  мышления  код Действия Мысли).

2. Мысль должна стать послушной Духу, Воле и Бес​страстию. Центр управления Мыслью — четвертый Центр. Здесь сосредоточены Идеи чувств. Направляя сюда чувства (их Движение), Йог приводит в Действие Идеи их. Когда Идеи чувств управляемы, тогда Мысль подвластна Духу, Воле и Бесстрастию. Идеи чувств распределяют энергию в чувствах. Когда эта энергия направлена от чувств в Идеи их, тогда Идеи начинают звучать (создавать напряжение, вибрацию и ритм) в Пространстве Мысли. То есть, Мысль становится очувственной, а значит и управляемой. Дух не есть Сознание, но Обладание Сознанием. Дух является особым Движением Сущего, то есть Дух является Способностью, Возможностью и Умением огненной Зоны психиче​ской Сферы Сущего, активной локальной Зоны Подобий. Дух является энергией всех энергий или Формой Движения всех движений. Он является также Формой Действия всех проявлений. Он есть Идея Движения всех происхождений в Бытии. Дух является центром Зоны активных процессов и несет в Себе Зарод Зоны пассивных процессов. Этот Зарод условно и буквально выражается пятиконечной Звездой Движения Мысли. В Наге аналогичная Зона имеет выра​жение семиконечной Звезды Движения Огня и Света.

 Пятиконечная Звезда отражает всекосмический Час, за продолжительность которого была создана Вечность. В Про​странстве Сущего Танумахат располагается в самом верху Мироздания, тогда как Нагуатма, в противоположность ему,— внизу Мироздания. Танумахат является носителем Семени зарождения исполнения Замысла Сущего. Нагуатма является Центром, откуда это Семя должно произрасти. Нагуатма является Дживатмой — Мыслеформой Танумахата. Оба эти равновеликих Центра сообщаются между собою по вертикальной Оси Общего Взаимодействия. Центр Управления ими находится в горизонтальном Центре этой вертикальной Оси. Управление Танумахатом и Нагуатмой осуществляется лишь тогда, когда пятиконечная Звезда объединится с семиконечной в горизонтальном Центре вер​тикального Центра Общего Взаимодействия, превратившись в шестиконечную Звезду Власти Божией. Тогда все Про​странство Сущего заполняется Огнем и Светом Его Созна​ния и становится осмысленным.

3. На рисунке изображен Сущий, медитирующий Трой​ственную Вселенную. Огненная Сфера вокруг Него является» всепростирающимся Логосом. Конечно, эту Сферу называют различными именами, их неисчислимое множество. Главные из них — это Логос (Слово Господнее), Сияние Будды и Тело Будды, Джива (Душа) и Раджива (Огонь Души), Атма — Сознание Бога, также — Дживатма и Нагуатма и пр. Надо сказать, что Душа проявляется Гомеостазом, в совре​менном понимании, и Она есть Пространство, осуществля​ющее Жизнь, вопреки изменениям. А наполнитель этого Пространства является Нагом или субстанционарным Вре​менем, или Мыслью: названия разные, суть одна.

Эта Сфера также является слиянием Ткани Танумахата с Тканью Нагуатмы; и в одних случаях Ее называют Та​нумахатом, а в других — Нагуатмой, в зависимости от того, кто в данный момент проявлен больше. Но сердце Танумахата находится в верхней части Логоса и. являясь первым выражением Духа, является Телом Его состояния. А сердце Нагуатмы находится внизу Логоса и, будучи вто​рым выражением Духа, является Телом его положения в Себе. Сама же Сфера-Логос представлена как Тело Луча Сознания Духа, в котором Он и находит Свое положение в виде Своей Воли, Силами которой Он формирует Нага, а в нем — Тану. Управление этими двумя Он организует в самом Центре Сферы Логоса, вкладывая сюда Идеи чувств и объединяя их в единую гармоничную структуру, которая становится Владыкой всех астральных процессов — это Индра всех индр.

[image: image10.png]


  [image: image2.png]



4. В переложении этой Доктрины на человеческое тело, имеем следующее: Совершенное Тело Духа приходится на, область в голове, называемую Таламус, что означает в  переводе с греческого «брачная комната»; здесь происходит особое огненное Движение, в виде пятиконечной Звезды. Ее лучи показывают на связь центров в голове. Также эта Звезда имеет отношение к пяти уровням Сознания и к пяти Пунктам Времени.

Человек является моделью Вселенной, равно как и Все​ленная — модель Человека; и то, и другое есть Иллюзия бы​лого в Памяти Духа и составляет единую структуру Космоса.

5. Второе выражение Духа является Телом Его положе​ния в Себе. Положение Духа в Себе является Его Знанием. Выражение Духа Знанием является Телом этого Знания в Духе. Сознание лишь исполняет, Знание — повелевает. Знание — это необходимость создать Тело для Себя, чтобы осуществить непрерывность Жизни. Тело Знания также является Центром Воли. Это Тело находится в малом тазу впереди крестца, но его не обнаружить на биологическом физиологическом плане, так же как нельзя обнаружить чакрамы Тану, ведь они находятся в астральном теле, а Тело Знания — в Наге.

6. Объединение двух структур (Тело Тану и Тело Нага) происходит за грудной клеткой. Чакрам Анахата здесь осу​ществляет свое господство над Тану и Нагом, потому его еще называют Индрой.

6.

1. Земной человек является воплощением (концентри​рованным сканирующим Лучом) Человека Огненной Бес​предельности. Человек Земли является Исканием Человека Космоса. Человек Космоса есть Логос, Слово Господнее, информационно-энергетическая Сфера, распростертая во Вселенной, как общее правило, и как частный случай — локально, над планетарными телами. Человек Земли есть концентрат Воли Господней, спроецированной на Землю Лучом Логоса через Мир Тонкий, где Идея Искания обле​кается эктоплазмой, обретает облик в виде тонкого тела, которое в дальнейшем воплощается на Земле в плотные ткани Природы.

2. Задача Искания — отразить в себе, как в зеркале, Ищу​щего (Логос) и слиться с этим отражением: тогда Искомый будет найден на Земле и отражен, в виде энергетического фокуса — в Центр Логоса, в Его Сердце, став Его Сердцем.

Так Йог обретает Бытие в Мире Огненном, обретя со​вершенную Свободу, ограниченную только лишь Духом. Так двойственность становится единицей Сущего: Логос обретает Искомого на Земле, а человек Земли обретает Искомого в Космосе.

Конечно, возникает правомочный вопрос: зачем Логосу понадобилось воплощать на Земле Идею Себя в человека, и зачем человеку обретать себя в Логосе? Логосу необхо​димо трансмутировать плотные энергетические отложения в Третичной Материи, продукт Своей деятельности, для того, чтобы, очевидно, освободить Свою Карму от обстоя​тельств, приковывающих Его внимание к планетарному телу, и, в результате, обрести дополнительные виды утон​ченных энергий, которые можно выработать лишь в недрах Третичной Материи. Это акт Его очередного этапа Совер​шенствования Бытия в Сотрудничестве со Всесущнм.

3. Так человек, обладая индивидуальной свободной Волей и имея дар Логоса — нагнетать в себя Его Волю и вдохнов​лять себя Его Откровением, является Сотрудником своего Логоса, своего Владыки, неотделимого от Всесущего Слова Господнего. Логос, в свою очередь, являясь Словом Господ​ним, есть Сотрудник Всеобщего Бога. Сколько человеческих существ во Вселенной в Трех Мирах, столько и Логосов, Слов Господних. Потому на​до оценить свою значимость на Земле и индивидуальность в Космосе, Сущность которо​го во всех мыслимых и не​мыслимых протяженностяк божественна. Для человече​ства Космос является тем Ис​комым, неуважительное от​ношение к которому может обессмыслить самое Искание.

4. Когда Искание, Силою своей огненной энергии, от​ражает в себе, как в зеркале, Ищущего   (Логос),  тогда между ними осуществляется нерушимая связь. Серебря​ный Луч Логоса становится доступен восприятию челове​ка, и тот с этого момента жи​вет и действует сознательно по запланированному Дейст​вию Идеи Логоса. То есть че​ловек и его Логос становятся Единым Сущим — Челове​ком  Космоса,  способным

жить и в недрах Третичной Материи, и в Мире Огненном, одновременно. Человек осознает себя Богом во плоти и осознает себя Словом Господним. С этого момента человек ста​новится чутким и мобильным Органом Действия Логоса, ко​торым он сам и является. Надо понять, что это нерушимое соединение не есть нарушение нерушимого принципа свобо​ды Воли, но лишь космическая реализация его. Человек об​ретает Космическую Свободу и может направлять свои сто​пы в ту сторону, куда его неотвратимо напрягает влекущее желание. Логос, отражаясь в человеке, питает его и Сотруд​ничает с ним во всех его делах.

Парапсихология.

   Новой синтезной наукой является парапсихология.  Она вбирает в себя опыт и  методы  исследования  электроники  и  информатики, квантовой физики и акупунктуры.  На этой основе  парапсихология стремиться  решать фундаментальные вопросы естествознания.  Парапсихология концентрирует в себе узловые  вопросы  и  проблемы      психологии  медицины,  физики и биологии, философии и космогонии. Проблемы парапсихологии отражают сложную сущность окружающей нас Природы,  мира вне нас и внутри нас, связанного диалектическим единством живого  и  неживого  в  одно  единое  целое.  (А.П. Дубров, В.Н. Пушкин "Парапсихология и современное естествознание", М. 1990).

1. Классификация пси-явлений.   

  Они делятся   на  три  группы:

    а) пространственно-временные (ПВ),

    б) полевые  и  силовые (ПС),

    в) материально-энергетические (МЭ).       Выделение эктоплазмы. (С.193) Снимок в инфракрасных лучах.

 Подробная классификация:                          

Пространственно-временные явления:

 А) Прошедшее время.

1. Реинкаранция,

2. Ретроспекция,

3. «Уже виденное».

 Б) Настоящее время.

1. Ясновидение,

2. Телепортация,

3. Астральная проекция.

 В) Будущее  время.          

      Предвидение.

Полевые и силовые явления:

1. Психокинез.

2. Телекинез.

3. Левитация.

4. Полтергейст.                                                                                         Мысленная материализация образа. (С. 194)
5. Психическая хирургия и лечение.

6. Мысленная фотография.

7. Телепатия.

Материально-энергетические явления.

Трансформация материи:

1. Материализация-дематериализация.

2. Тета-явления (медиумизм, призраки, духовное перевоплощение, реинкарнация).

3. Эктоплазма.

2. Особенности парапсихологии.

  Необходимость введения особого биологического поля – из принципа безначальности жизни В.И. Вернадского, единства живого ВЕЩЕСТВА биосферы.

    Психика человека рассматривается как функция полевых,  резонансных, голографических и других возможностей живой  материи  получает  единство психической регуляции, реализующей проявления материи, энергии,  информации.

   Волновой способ  кодирования информации о внешнем мире - адекватное отображение объектов,  формообразующая функция сознания.

  Сознание не только отражает мир,  но и творит его -  активность   сознания.

  Парапсихология использует новейшие достижения физики: голографическое представление мира,  принцип нелокальности, скрытую от  наблюдателя  волновую  форму объектов,  квантовые процессы мозга; физику вакуума.

   Идею семантической Вселенной, космического подобия человека, космического сознания;  

   Рассматривает практику медитации: нетрадиционные методы диагностики и лечения.

   Важную роль в становлении парапсихологии сыграло учение о  йоге,  которое еще не получило должного научного рассмотрения, но уже дало практический выход в виде методик психической  саморегуляции, аутогенной тренировки, медитации. Важнейшая задача наук о человеке - научное познание  установленных  йогой  правил,   принципов, законов.

  Парапсихология вводит понятие психической энергии. Физика подходит к открытию психической энергии.  Физика психических явлений как фундаментальная наука будущего. О значении психической энергии и ее свойствах, методах накопления и применения узнаем из книг Агни Йоги. 

 3. Постулаты  парапсихологии: (с.254)

  1. Все пси-явления и феномены являются выражением  действия  и  преобразования  психической материальной сущности (или нескольких сущностей).

  2. Психическая сущность,  материальный субстрат психики, является производным элементом деятельности  определенных  структур мозга и подвергается его сознательному и бессознательному контролю.

  3. Психическая  материальная  сущность обладает следующими основными свойствами:

      а) взаимодействует  с вакуумом и является основой негэнтропийных процессов в организме,

      б) преобразуется в различные виды полей и организмов,

      в) способность переносить, передавать и воспринимать различные виды информации на любые расстояния,

      г) аккумулирует в себе историю прошедших поколений,

      д) проявляется через суггестивное или мануальное воздействие,

      е) способна к кратковременной или  длительной  экстериоризации  из организма,

      ж) действует на основе резонансного механизма,  а  ее  энергия может быть сконцентрирована или рассеяна,

      з) экранирует только мысленным воздействием,

      и) проявляет физические черты, сходные с гравитационным полем,

      к) оказывает влияние на поведение человека и его  функциональное состояние.

      4. Имеется информационно-энергетическое поле как одна из  оболочек Земли. Человек способен взаимодействовать с этим и другими типами информационно-энергетических полей, окружающих Землю.

     Парапсихология  является  одним из центров синтеза и интеграции   современного познания, развивая  общую тенденцию к объединению наук в изучении человеческой жизни во Вселенной.

  «Парапсихологические исследования показали богатейшие возможности и резервы психики человека и способствовали развитию таких дисциплин, как суггестология, когнитивная психология. Важную роль здесь сыграло учение о йоге, которое еще не получило должного научного освещения, но уже дало практический выход в виде таких направлений, как психическая саморегуляция, аутогенный тренинг, управление на основе биологической обратной связи, медитация.

   Как известно, в йоге уже веками разработана стройная система взглядов и практических упражнений, ведущих к гармоничному развитию человека. Их выполнение приводит человека к способности  создавать все описанные в парапсихологии пси-явления и феномены, поскольку они основаны на глубинном овладении энергоинформационной системой организма. В йоге эти феномены получили название «сиддхи»: человек приобретает психическую способность быть бесконечно малым или большим, необычайно легким или сверхтяжелым и т.д. Управление психофизическими, психофизиологическими и нейроэндокринологическими функциями, биоэнергетикой достигается за счет развития регуляции деятельности определенных областей мозга, путем медитативных и гимнастических упражнений и умения расслабиться и сконцентрироваться. Глубокое научное познание установленных в йоге эмпирических положений, правил и принципов – важнейшая задача современной науки о человеке, ибо ее решение открывает пути к его познанию, показывая удивительные примеры совершенства владения телом организма и управления им».

Волны мозга и сон.
Сон, это чудо матери-природы, 

Вкуснейшее из блюд в земном пиру.

В. Шекспир,  перевод Б. Пастернака.

Общий план.

Ритмы мозга. (В №8, др. темы в след номерах)

Волны мозга и стадии сна. Осознанные сновидения.

Изменения ЭЭГ в медитации.

Физиологические изменения в медитации.

План.

История открытия электроэнцефалографии. 

Перечисление ритмов.

Соответствия: ритмы, центры, планеты. 

Классификация электрической активности. 
Необходимая триада.

Дельта-ритм. 

Тэта-ритм.

Альфа-ритм. 

Бетта-ритм. 

Гамма-ритм. 

Сигма-ритм. 

Обонятельный ритм. 

Дыхательный ритм.

Нерегулярная, или аритмическая, фоновая активность головного мозга. 

Сверхмедленные ритмические колебания. 
История открытия электроэнцефалографии. 

«Первым, кто записал электрические потенциалы мозга, был физиолог-любитель, мэр Ливерпуля лорд Ричард Кэтон. В 1875 го​ду он обнаружил на скальпе у кроликов разность по​тенциалов между двумя точками. Опыты подобного рода проводили затем русские физиологи В. Я. Данилевский и В. В. Правдич-Неминский. Но настоящая расшифровка «мимолетного узора» началась лишь в 1924 году, когда австрийский психиатр Ганс Бергер приклеил к голове добровольца металлические пластинки, соединил их с гальванометром и увидел на шкале колеблющиеся по​тенциалы напряжением несколько тысячных вольта. Из​менения биопотенциалов во времени вычерчивались самописцем в виде кривых. Эти изменения Бергер назвал волнами. Так родилась электроэнцефалография.

Для подлинного расцвета электроэнцефалографии потребовалось еще лет десять, в течение которых были разработаны высокочувствительные усилители и началась классификация мозговых волн, или ритмов. Расцвету электроэнцефалографии сопутствовала бурная вспышка фантазии среди широкой публики. Только и было разго​воров, что о чтении мыслей, закодированных в узоре электроэнцефалограммы. К счастью, о мыслях можно только догадываться: ритмы, которые записаны на элект​роэнцефалограмме, отражают лишь среднее электричес​кое состояние сотен миллионов нейронов. Правда, и это состояние способно рассказать о многом, прежде всего о преобладающих в данный момент эмоциях. А также об уровнях сна и бодрствования.

Бергер обнаружил, что во время сна на электроэнцефалограмме видны медленные высокоамплитудные волны, а во время бодрствования — быстрые низкоамплитудные. Английский нейрофизиолог Эдриан предложил оценивать эти волны с точки зрения синхронизации или десинхронизации работы нейронов. Медленные волны сна отра​жают собой синхронную, то есть одновременную, работу нейронов, а быстрые волны бодрствования — десинхронизацию. При напряженном бодрствовании электроэнцефалограмма выглядит  почти плоской линией: нейроны работают вразнобой  и не могут сложить свои импульсы в отчетливый рисунок». (А.И. Вейн «Три трети жизни» М. 1991, с. 21-22)

Перечисление ритмов.

В процессе исследований были выделены несколько типов электрической активности мозга. Данные о ритмах сведены в таблицу.

Первый и второй ритмы образуют сверхмедленные ритмические колебания.

 «Средние геометрические частоты ритмов работы головного мозга человека (всего их - семь) образуют следующий ряд чи​сел: 2,5; 5,3; 10,2; 22,1; 43,8; 80; 162,9». (В.П. Ковтун.  Тайна цилиндров Фараона. Минск, 2002. С. .236-237)

Соответствия: ритмы, центры, планеты. 

П. Глоба. «Анализ и синтез космограммы». Л., 1991. С. 4: «Интересно отметить обнаруженное научным путем соответствие энцефалограммы человеческого мозга и ритмов планет. Так, альфа-ритм человека четко связан с ритмом Земли,

           бетта-ритм связан с Марсом,

            гамма-ритм – с Луной,

           дельта-ритм – с Нептуном.

Это явление обнаружил и занимался его изучением инженер Бочков Владимир Григорьевич (умер в 1987 году)».

Мы можем предположить, что между ритмами и энергетическими центрами головы и мозга существует прямая взаимосвязь. Только таким путем можно объяснить  обнаруженную связь ритмов электрической активности мозга и излучением планет. 

Необходимая триада.

Закон триады проявляется в том, что имеется источник ритма, зона его распространения и водитель ритма (управитель). В таблице отражены данные относительно только некоторых ритмов, поскольку это все еще слабо изученная область. Для сведения отметим, что также действует и мышление: источник мысли должен найти зону распространения в коре, а лобные доли должны заметить ее появление. Для осознания, самосознания нужны три взаимодействующих точки.

Таблица 1: перечисление ритмов.

Название


Частота 

(Гц)


Источник
Водитель ритма
Деятельность


Зона распространения

Минутный

Секундный

S-ритм или дыхательный

Дельта-ритм

Тета-ритм

Альфа-ритм

Сигма-ритм, 

сонных веретен

Бетта-ритм

Гамма-ритм

Обонятельный


0,5–2 в мин.

6-8 в мин.

около 20 в мин.

0,5-3

4–7  

8-12

13,5 – 17

15-35

35-55

38-70
Кора,

 гипоталамус

Кора,

 гипоталамус

Таламус,

гипоталамус

Пирамидные 

тела коры

Гиппокамп,

Лимбическая система

Затылок

Таламус

Передний мозг

Обонятельные луковицы


Перегородка

Тормозящие синапсы лубоких слоев коры

Таламус

Ретикулярная формация

Ретикулярная формация
Глубокий сон

Быстрый сон, напряженное бодрствование, стресс. 

Спокойное бодрствование

Засыпание

Активное мышление

Мышление

Реакция интереса
Кора (неокортекс)

Кора

Кора, таламус,

гипоталамус, спинной мозг.

Кора, средний, промежуточный мозг, ствол мозга

Кора, таламус, базальные ядра

Таламус, кора

Лобные отделы

Передние отделы мозга

Обонятельный анализатор

Классификация электрической активности (по В.И. Гусельников   Электрофизиология головного мозга.  М. 1976).
 Рисунок иллюстрирует, как выглядят различные волны на энцефалографе.

1-очень медленная активность 0,5-5 кол/с, 2-медленная активность 3-6 кол/с 3-незначительно замедленная активность 6-8 кол/с, 4, 5, 6 – нормальная активность от 8,5 до 12 кол/с, 7 – учащенная  активность,8- быстрая активность, 9— очень быстрая активность.

К специфическим ритмам мозга, возникающим спонтанно или при определенных услови​ях относятся: дельта-ритм, тэта-ритм, альфа-ритм, бетта-ритм, роландический, или ламбда-ритм, сигма-ритм (или ритм веретен, веретенообразный ритм), обонятельный ритм, спайк-волна ритм и дыхательный ритм.

Из всех этих ритмов относительно хорошо изучены: альфа-ритм, тэта-ритм, сигма-ритм, обонятельный ритм, спайк-волна ритм. Элекрогенез других ритмов ЭЭГ изучен слабо.

Ритмы электрической активности складываются из волн, следующих друг за другом с определенным посто​янством и имеющих приблизительно одинаковую дли​тельность и форму. Частоты всех ритмов укладываются в диапазон от 1 до 100 кол/с, а амплитуда от 5 до 100— 150 мкВ (последнее относится только к ЭЭГ, регистриру​емой с поверхности скальпа или черепа). 

Дельта-ритм. Впервые дельта-ритм в ЭЭГ чело​века был классифицирован Уолтером в 1936 г., а впоследствии он был описан и у животных, хотя анало​гичность их механизмов еще не ясна. Он состоит из рит​мических медленных волн длительностью от 250 до 500 мс или даже до 1000 мс. Отсюда, частота его колеб​лется от 1 до 4 в 1 с. Дельта-ритм может встречаться и в ЭЭГ здорового чело​века как во время сна, так и при бодрствовании. Однако в последнем случае амплитуда его не должна превышать 20—30 мкВ. Что касается электрогенеза дельта-ритма, то пока точных данных на этот счет нет.

Гринявичус и соавторы  рассматривают дельта-волны как результат изменения в пирамидных клеточных телах коры. Ройтбак высказывает предположение об аналогии дельта-волн с длительными отрицательными потенциалами, возника​ющими при сильном прямом раздражении коры и допус​кает участие нейроглии в их образовании.

Тэта-ритм—складывается из ритмических мед​ленных волн с частотой 4—7 кол/с. Впервые описан и классифицирован  Уолтером и Довейем (1944). Для ЭЭГ человека принят международный стандарт 4—8 кол/с. Ряд исследователей полагает, что у человека само​стоятельный тэта-ритм не существует, и его относят к про​межуточной активности между дельта- и альфа-ритмом.

У животных (млекопитающих) тэта-ритмом обозначают ритмическую активность с частотой 4—7 кол/с, которая возникает в новой коре, но лучше выражена в лимбических структурах мозга, межуточном мозге и стволе при общей активизации животного, вызванной любыми раз​дражениями — болевыми, афферентными (при ориенти​ровочной реакции), электрическим раздражением акти​вирующей   ретикулярной   системы   ствола   мозга, введением животному антихолинэстеразных препаратов и т. д. Впервые тэта-ритм был найден в гиппокамповой коре, где он лучше всего выражен. 

 Термин тэта-ритм (для животных) имеет ряд синони​мов: гиппокампальный ритм, стресс-ритм и ритм напряжения.

У человека выраженность тэта-ритма в ЭЭГ зависит от возраста, фона основной активности, степени умствен​ного напряжения. Е. А. Жирмунская (1959) полагает, что низкоамплитудный (25—35 мкВ) тэта-ритм в ЭЭГ человека может составлять один из компо​нентов нормальной ЭЭГ. 

Наибольшую амплитуду тэта-ритм имеет в гиппокампе, он отмечен также в неспецифических структурах среднего и промежуточного мозга, в своде, в маммилярных телах. 

Исследова​ния показали, что фронт волны тэта-ритма распространяется в виде сферической волны из точки, совпадающей с анато​мическим расположением перегородки. Ско​рость распространения оказалась равной 20—80 см в 1 с. Объяснения такому распространению не найдены.

Последующими работами установлено, что роль пе​регородки сводится к роли водителя ритма. Залпы активности одиночных нейронов перегородки четко коррелируют с волнами тэта-ритма гиппокампа. 

Интересные соображения о генезе тэта-ритма высказали П.Ю. Ильюченок и Г. Н. Банников (1968). Используя вещества, вызывающие тэта-ритм, они сделали вывод, что в лимбической системе имеется свой (мускаринэргический) меха​низм, ответственный за возникновение тэта-ритма, в кото​ром большую роль играют структуры перегородки и задней гипоталамической области. Однако они полагают, что упорядоченный ритм в ретикулярной формации и затылочных областях коры есть следствие возбуждения ретикулярной активи​рующей системы, и этот ритм не зависит от тэта-ритма гип​покампа и перегородки.

Все эти данные заставляют полагать, что для гене​рации тэта-ритма необходимо участие многих отделов моз​га, возможно, объединенных в некоторую функциональ​ную систему, более широкую, чем лимбическая система.

Определенная роль всех этих структур мозга в гене​рации тэта-ритма, связь тэта-ритма с реакцией пробуждения, ориентировочной реакцией и поведением, заставляют предполагать, что система структур, принимающих  учас​тие в генерации этого ритма, имеет важное значение для формирования целостной реакции организма.

Дуглас и Прибрам  (1966) предполо​жили, что есть два раздельных входа в гиппокамп: один из них «предназначен» для общего его возбуждения, другой – для ввода сенсорной информации.

Элазар и Эйди (1967) нашли, что на ранних стадиях обучения наблюдается тэта-ритм с часто​той 4—5 Гц, а по мере обучения она сдвигается в об​ласть 6—7 Гц. Были получены данные (1970), что эти два диапазона частот тэта-ритма связаны  функционально с  различными нервными процессами и возникают в гиппокампе при активации различных механизмов. Так, частоту тэта-ритма 4—5 Гц авторы связывают с ретикуляр​ной формацией ствола и перегородкой, в то время как частоты 6—7 Гц со специфической информацией, при​ходящей к гиппокампу из других источников: субталамуса, миндалины, опосредованно через специфические пути и из энторинальной коры. С точки зрения этих авторов, гиппокамп представляется как компаратор в вычислительной машине, получающий входы из двух источников и сравнивающий сходство и различия между ними.

Альфа-ритм состоит из волн частотой около 10 кол/с (от 8 до 13 кол/с, см. табл) длительностью в среднем 90—120 мс. Альфа-волны имеют «синусоидальную» форму и амплитуду порядка 20—60 мкВ. Мо​гут, однако, наблюдаться высоко- и низкоамплитудные альфа-волны. Альфа-ритм можно наблюдать во многих областях мозга человека. Он регистрируется как в об​ширных областях коры, так и во многих подкорковых об​разованиях — таламусе, базальных ядрах и др. Во всех точках коры мозга альфа-активность имеет одну и ту же час​тоту и постоянные фазовые соотношения.

Альфа-ритм характерен для ЭЭГ взрослого здорового че​ловека при состоянии бодрствования и закрытых глазах. Любая активация, усиление внимания и т. д. ведут к уг​нетению, блокаде альфа-ритма. При наркозе и естественном сне альфа-ритм также исчезает. Таким образом, альфа-ритм является своеобразной характеристикой определенного функ​ционального состояния коры больших полушарий. Частота альфа-ритма у разных испы​туемых заметно отличается, но она крайне стабильна для каждого испытуемого. Обычно амплиту​да альфа-волн испытывает определенную модуляцию: перио​дически то увеличивается, то ослабляется (сквик-эффект, по Уолтеру). В результате этого альфа-волны собираются в своеобразные веретена, длительность кото​рых колеблется от 0,5 до 5 с и более. 

Ранее альфа-ритм связывали преимущественно со зри​тельным анализатором, так как именно в затылочной области коры он имеет большую амплитуду и значитель​но легче блокируется световыми раздражениями. Пред​полагали, что именно здесь расположен первичный кор​ковый очаг альфа-ритма, однако это не подтвердилось при более тщательных исследованиях.

Могут быть различные случаи распределения альфа-ритма. В одних  случаях изучение фазовых соотношений альфа-колебаний показало, что возможно постепенное волнообразное распространение альфа-волн от задних областей коры к передним. Однако можно наблюдать и противоположный эффект—более раннее появление альфа-ритма в передних областях и почти так же часто, как и в затылочной области; причем альфа-волна из передней области может распространяться к затылку. 

Это дает основание полагать, что альфа-ритм может первично возникать в разных зонах коры мозга человека, хотя фокус его активности привязан, как правило, к затылочной области коры. Ряд  исследователей полагают, что альфа-ритм прямо не зависит от зрительной афферентации и что он имеет место даже у слепых.

Из работ ряда авторов известно, что у человека к 13 годам электрическая активность мозга приобретает черты, свойственные ЭЭГ взрослых людей. ЭЭГ детей 10—12-летнего возраста по степени выраженности альфа-рит​ма в затылочных областях коры отличается от ЭЭГ взрослых людей незначительно, альфа-ритм остается четко выраженным до 50—60 лет.

Генераторами всех видов альфа-подобной активно​сти можно считать возбуждающие и тормозящие синап​сы (преимущественно тормозящие), расположенные в различных слоях коры и активируемые через посредство возвратных связей, причем активность, регистрируемая от поверхности коры, является отражением деятельности не поверхностных, а относительно глубоко расположенных синапсов.

Оригинальную гипотезу о подкорковом водителе альфа-ритма у человека выдвинули Кайдел и Энгелен (1971). Они полагают, что в области коленчатых тел  имеется «водитель ритма», который одновременно задает частоту альфа-ритма в затылочных отделах мозга и частоту иннервации глазных мышц. Однако эта гипоте​за требует также экспериментального подтверждения.

Бетта-ритм коры человека состоит из быстрых волн длительностью до 40—50 мс и частотой 14—30 кол/с. Впервые термин  был введен Бергером. Обычно ветта-ритм связывают с сенсомоторной системой.

И. С. Беритов (1948) полагает, что этот ритм коры оп​ределяется деятельностью нервных кругов и цепочек ко​ры, что наблюдается обычно при активном состоянии ре​тикулярной формации ствола мозга; при ее блокаде ветта-ритм исчезает.

У большинства животных в разных отделах мозга, в том числе и в коре больших полушарий, можно зареги​стрировать сходные и более высокочастотные ритмы. Ряд исследователей их обычно не классифицируют как ветта-ритм, оставляя этот термин лишь для ЭЭГ человека, тем более что об общности их генеза ничего не известно.

И. С. Беритов (1969) относит к ветта-активности высокочастотные ритмы в ЭЭГ кошки (до 500 в 1 с) и в ЭЭГ обезьян (до 200—300 в 1 с). У человека к ветта-актив​ности он относит волны с частотой от 250 до 480 в 1 с. Чем выше частота ветта-ритма, тем ниже его амплитуда. Ветта-ритм человека регистрируется, как правило, в лоб​ных отделах мозга. 

Гамма-ритм состоит из волн низкой амплитуды не более 15 мкВ, имеющих частоту 30—35 кол/с. Он вы​ражен лучше в передних отделах мозга. 

Сигма-ритм впервые для человека был описан Лумисом с соавторами (1935) при иссле​довании электроэнцефалографического выражения раз​личных стадий сна.

Рис.Сигма-ритм. Слева—барбитуро​вое веретено, справа— послеразряд на одиночное раздражение моторной коры. 

Сигма-ритм является одним из основных и наиболее четко выраженных компонентов спонтанной ЭЭГ млекопитаю​щих, находящихся в состоянии естественного сна или сноподобных состояниях, вызванных некоторыми фарма​кологическими и нейрохирургическими вмешательствами. Большинство исследователей считают, что сигма-ритм появ​ляется в ЭЭГ человека при наступлении легкого сна. Спонтанный сигма-ритм представляет собой вспышки ритми​ческих электрических колебаний с частотой до 10—16 в в 1 с. Появление в виде отдельных групп волн с постепен​но нарастающей и затем убывающей   амплитудой  является характерным внешним признаком сигма-ритма, за что он и получил другие названия—верете​нообразная активность, взрывная или вспышечная активность, веретенообраз​ные вспышки, сонные веретена, барбитуровые веретена и ряд других.

Сонные веретена описаны только у представителей раз​личных отрядов млекопитающих и у человека. Веретена отсутствуют у рыб, амфибий, рептилий и птиц  и у однопроходных (ехид​ны). Несколько более спорен вопрос о наличии сонных веретен в коре рептилий, так как их легко спутать с ха​рактерными вспышками веретен обонятельного ритма, который хорошо выражен в общей коре у этих животных. Таким образом, в филоге​незе позвоночных четко выраженный сигма-ритм возникает только у млекопитающих. У человека сонные веретена возникают примерно с трехмесячного возраста. Частота их с возрастом не меняется.

У животных и человека сонные веретена возникают, как правило, в фазу медленного сна, следующего сразу за дремотой. Во время стадии сна, характеризующегося  дельта-волнами, они возникают реже или полностью отсутст​вуют. При переходе к быстрому (парадоксальному) сну, они могут вновь быть выражены в ЭЭГ, но полностью блокируются в развитой фазе быстрого сна. 

Спонтанные веретена регистрируются почти во всех отделах коры, таламусе и в ряде других структур мозга.

Таламус — водитель сигма-ритма. Во время естественного сна одновременное появление типичной веретенообразной активности в коре и  таламусе отметили Гесс и др. (1953). Поскольку основные проводящие пути на​правлены от таламуса к коре, наиболее естественным было предположение, что веретенообразная активность первично возникает в таламусе и по таламо-кортикальным волокнам проводится в кору.

В настоящее время функциональная роль механизма сигма-ритма остается неизвестной. Можно высказать лишь некоторые предположения. Большая часть афферентной информации, поступающей в кору, проходит через таламические ядра. Поэтому существенная перестройка ней​ронной активности в таламусе при возникновении сонных веретен не может не влиять на афферентацию коры. Хо​рошо известно, что свойства внешних раздражителей кодируются на уровне рецепторов прежде всего частотой импульсации и пространственным распределением воз​буждения. Эти же свойства являются, видимо, важными характеристиками нервного сигнала. Однако для ряда видов стимуляции частотная и пространственная харак​теристики афферентного потока к коре должна сущест​венно разрушаться на уровне таламических ядер во время сонных веретен, которым соответствуют синхрон​ные изменения возбудимости таламических нейронов с четкими тормозными паузами. Следовательно, во время сигма-веретен должно иметь место снижение информацион​ного содержания афферентного потока к коре. Можно рассматривать сонное веретено как частичную функциональную деафферентацию коры. Интересно сопоставить это обстоятельство с блокадой сознания, с которой коррелирует появление сонных веретен. Так, Демепт и Кдейтман (1957) считают, что у здоровых людей в естественных условиях полное выключение сознания наблюдается только в стадиях она, характеризующихся сонны​ми веретенами.

В генерацию сигма-ритма вовлекается целый ряд структур пирамидной и экстрапирамидной нисходящих систем.

При появлении веретен резко изменяется деятельность нейронов в этих образованиях, что заставляет предпола​гать существенное влияние механизма сигма-ритма на эффекторные функции мозга. Однако такие нисходящие воздействия на спинномозговые и стволовые эффекторные центры практически не исследованы. Только единич​ные работы  свя​заны с этим вопросом, который, несомненно, заслужи​вает самого серьезного внимания.

Перспективным направлением в выяснении функцио​нального значения сигма-ритма является изучение роли его механизма в развитии сна под влиянием низкочастотного электрического раздражения мозга. Наилучший гипногенный эффект полу​чается при раздражении в области неспецифического таламуса. С другой стороны, раздражение именно неспецифического таламуса дает наиболее широ​ко распространенную вызванную модификацию сигма-рит​ма. 

Обонятельный ритм. Под обонятельным ритмом под​разумевается ритмическая электрическая активность обонятельного анализатора животных и человека, впер​вые описанная у животных Эдрианом (1942, 1956) и названная им обонятельными вызванными вол​нами.

Таблица 2 в обонятельной луковице позвоночных

Частота вызванных волн

 Объект исследования


Частота        

кол/с



Рыбы


6-8



Амфибии


6-9



Рептилии


15—25



Птицы


15—25



Млекопитающие: насекомоядные(еж) грызуны (кролик)


15-45,

 55



Хищные: кошка


45



Собака


20—40



Приматы: обезьяны


40



Человек


38—70



Вспышка вызванных обонятельных волн имеет форму веретена и обычно появляется в фазе вдоха, хотя их можно наблюдать и в фазе выдоха. Он регистрирует​ся спонтанно во время вдоха или выдоха животного и особенно во время ориентировочной реакции «принюхивания».

У представителей различных классов позвоночных частота волн во вспышке разная. В ряду рыбы—амфи​бии—рептилии—млекопитающие наблюдается   явная тенденция к увеличению частоты (табл. 2). Что касается ритмической обонятельной активности, регистрируемой в других структурах мозга, с которыми обонятельная луковица имеет прямые связи, то было показано, что у кролика обонятельные вызван​ные волны могут иметь место на всем пути от обонятель​ной луковицы вплоть до переднего гипоталамуса. 

Таким образом, почти у всех представителей различ​ных классов позвоночных в центральных структурах обонятельного анализатора возникают обонятельные волны, сходные по конфигурации и частоте с вызванны​ми волнами обонятельной луковицы.

Дыхательный ритм. В ЭЭГ имеет место физиологический дыха​тельный ритм — S-ритм (от слова  «spiro»—дышу). Этот ритм изучен пока крайне недостаточно. Обычно он регистрируется при специальных условиях. Считается, что S-ритм в ЭЭГ проявляется при ухудшении функционального со​стояния коры. Так, Гурвич (1966) показал, что этот ритм регистрируется особенно четко при умира​нии организма.

Однако в 1954 г. Ройтбак получил прямые доказательства иррадиации импульсов из дыхательного центра на кору больших полушарий. Были получены данные об универ​сальном характере влияния дыхательного центра на вы​шележащие отделы мозга у позвоночных разного уровня эволюционного развития.

Источником S-ритма в ЭЭГ являются каудальные отделы ствола мозга, и большинство исследователей связывают его с дыхательным центром.  

Надо полагать, что восходящее тоническое влияние дыхательного центра связано с облегчающим действием на корковые нейроны и имеет, видимо, постоянный характер, но прояв​ляется в ЭЭГ при разных сдвигах функционального со​стояния мозга, в том числе и при ориентировочной реак​ции. Тонические влияния дыхательного центра имеют место не только на уровне коры, но и на уровне спинного мозга, а также таламуса и гипоталамуса.

Нерегулярная, или аритмическая, фоновая активность головного мозга обычно состоит из волн самой различной длительности и амплитуды. Могут быть разные случаи проявления этой активности. Так, у многих животных – как в коре полушарий, так и в других отделах мозга не​регулярная, аритмичная активность может составлять основной рисунок ЭЭГ и уступать место ритмической, регулярной активности лишь при определенных физиоло​гических состояниях (стресс-состояние, ориентировочная реакция, сон и т. д.).

В других случаях эта активность может наблюдаться в «интервалах» между различными «вспышками» той или иной регулярной активности. Провести какие-либо градации этой активности сложно, тем более что она, по сути дела, является суммой самых различных колебаний и в каждом отдельном случае необходим специальный анализ составляющих ее компонентов.

Сверхмедленные ритмические колебания потенциа​ла—колебания, близкие по форме к синусоидальным, с частотой 6—8 в 1 мин (при амплитуде 0,3—0,8 мВ) — или секундный ритм  и колебания с частотой 0,5— 2 в 1 мин (при амплитуде 0,5—1,5 мВ) — минутный ритм. В разных образованиях головного мозга эти колебания проявляются различно. Наблюдаются они преимущественно в коре больших полушарий и в гипота​ламусе. В ретикулярной формации ствола и таламуса они не найдены.

Рис.: Сверхмедленные ритмические колебания в коре головного мозга кролика. А—секундный и Б—минутный ритм, В—соче​тание секундного и минутного ритмов.             

(Продолжение следует)

Адреса в Интернет.

Сайт Московских служителей Доброй Воли  www.oneworld.ru.

Русская версия сайта Новой Группы Мировых Служителей. Сайт имет отделы: Всемирная Добрая Воля. Школа Арканов. Люцис Траст. Треугольники. Великий Призыв.

Сайт Организации Объединенных Наций на русском языке.

  Здесь вы можете заказать книги почтой, а также лазерный диск с Книги Вестников Нового Века, в формате Word. Диск содержит Священные Писания разных народов (Ветхий и Новый Завет, Коран, Бхагават Гита, Дао дэ Цзин, Дхаммапада, Тибетская книга мертвых,  Ригведы, Абхидхармакоша, Упанишады, Канон Перемен, Законы Ману, Даосские притчи), а также многие книги следующих авторов: Е.П Блаватская (Тайная Доктрина, статьи, письма), А.А. Бейли (все переведенные на русский язык книги), Е.И.Рерих (Агни Йога, письма и др.), Дж. Кришнамурти, Ч. Ледбитер, А. Безант, Письма Махатм, А.П. Синнет, Рамачарака, А. Авалон, Субба Роу, Биргит Ломборг, Мабил Коллинз, Шри Ауробиндо.

   Сайт Новой Группы Мировых Служителей. www.ngvs.org (на английском языке).

Русская версия сайта находится на сайте Московских служителей Доброй Воли  www.oneworld.ru
В настоящее время на сайте НГМС зарегистрировалось около 200 групп, осуществляющих служение в 8 сферах деятельности:

Просвещение, охрана природы, эзотерика\метафизика, финансы\бизнес, здоровье\медицина, политика, религия, путешествия\искусство.

Список групп постоянно пополняется. Более подробные сведения о группах на русском языке – на сайте Московских служителей Доброй Воли (www.oneworld.ru).

Кроме того, нужно помнить, что большое количество групп во всем мире работает самостоятельно.

Московские Служители Доброй Воли готовы оказывать информационное содействие в регистрации на сайте НГМС.

Ивановское отделение Международной Лиги защиты Культуры. 

http://www.interline.ru/~ivliga
E-mail: ivliga@mail.ru
На сайте можно познакомиться с Уставом, структурой организации, познакомиться с мероприятиями, конференциями, которые проводились и проводятся Ивановским отделением Лиги. На сайте имеется ряд публикаций – выступления на конференциях, электронные версии Альманаха, выпускаемого отделением Лиги, книги авторов-членов Лиги. Список публикаций постоянно пополняется. Ивановское отделение Лиги Защиты Культуры сотрудничает со многими культурными и образовательными организациями и фондами Ивановской области.

Имеется список сайтов, посвященных образованию и кульруре.

Журнал Природа и Человек (Свет). htpp: www.unico.ru/namsvet. e-mail: namsvet@unico.ru
Ежемесячный общественно-политический и научно-популярный иллюстрированный журнал для народного чтения. Здесь можно найти публикации на самые разные темы: физика, ближайшее будущее, изменение климата, наклон земной оси, естествознанию, гететике, целительстве, прогноз погоды на ближайший месяц и др.

Реликтовый гоминоид. В российской части Интернета – Рунете – имеется сайт, полностью посвященный теме реликтового гоминоида (снежного человека). Он рассказывает о встречах с нашими братьями, об осмыслении этих фактов, о выяснении природы этих существ, о различных сторонах их образа жизни.

 Просветительскими методами привлекается внимание общественности к проблеме сохранения этих существ в природе.

 Адрес этого сайта в Рунете – http://alamas.ru
  Читатели найдут в нем много интересного и до сих пор им неизвестного. Там же есть указатель для присылки сообщений, отзывов, замечаний. 

Перекресток Кентавра. Газета, освещающая многие стороны нашей жизни с точки зрения Эниологии. Выходит один раз в месяц. Адрес сайта: Http//www.eniology.com
Сервер «Анастасия». www.Anastasia.ru.

Создан В. Мегре, автором нескольких книг серии «Звенящие кедры России», рассказывающих об Анастасии, живущей в Сибири вдали от цивилизации. Она называет себя Ведруссой.

На сервере Вы можете получить ответы на интересующие вопросы, а также, в разделе «Читательский форум», принять участие в их обсуждении и найти единомышленников.

Последняя информация по книгам В. Мегре, над чем работает автор, о предстоящих встречах и конференциях, о новых проектах, содержится в разделе «Новости».

   Космический сайт.

О фундаментальных косми​ческих исследованиях теперь можно узнать из официального Интернет-сайта Федерального космического агентства (Роскосмоса) www.federalspase.ru, где недавно открылся специ​альный тематический раздел.

Астрофизика, исследования Солнца и солнечно-земных свя​зей, планет и малых тел, меди​ко-биологические исследова​ния и физика микрогравитации - в этих и других направлениях, сведения о которых можно по​черпнуть на сайте, ученые Рос​сии получили результаты миро​вого уровня.

Чтобы посетителям легче было ориентироваться в не​знакомой или сложной научной терминологии, здесь есть ссылки на специальный сло​варь и другие Интернет-стра​ницы, рассказывающие о науч​ных программах и космических аппаратах.

Новое в науке и технике

Энергия из окружающей среды.

Конспект статьи: Н.Е. Заев «Бестопливная энергетика», Свет (Природа и человек), №7 2004

   1943 году П. К. Ощепков (изобретатель радара) поставил себе задачу — получить электричество прямо из тепла; далее он ее расширил: найти спо​соб концентрации рассеянной энергии. В 1950-х го​дах, имея лабораторию в академическом институ​те, он стал сторонником, продолжателем идей Дарвина и, особенно, К. Э. Циолковского. Затем П. К. Ощепков организовал Общественный институт энерге​тической инверсии (ЭНИН). Руководящей идеей был тезис: энергию нельзя уничтожить, ее можно рассеять; энергию нельзя создать, ее можно собрать.

Далее вышло постановление ЦК КПСС (№ 715296, 23 июня 1960 г., сов. секретно), поставившее перед наукой следую​щие задачи: разработать новые источники энергии, новые принципы движения без отброса массы, новые принципы защиты от ядерного излучения. Государство с редкой прозорливостью поставило эти стратегические задачи. Прогноз был на ред​кость качественный и реакция своевременной. Оргструктура института существует и поныне, но актив​ность его резко снизилась с кончиной П. К. Ощепкова (1908 – 1992).

Прогнозы о грядущем коллапсе энергетики были своевре​менны и верны. Но ставку сделали на энергию атомную и термоядерную, исключив альтернативы. Бестопливная энергетика восстанет не в академии, а в КБ заводов, в отраслевом НИИ. Российской академии наук предстоит видеть стратегичес​кий поворот вектора энергетики России от нынешней — к бестопливной, от Клаузиуса — к Циолковскому... 

Процессы в экспериментах.

Общеизвестный демон Максвелла первым показал, что мыслимы процессы без роста  энтропии. Этот демон (в мысленном опыте), стоя у дверцы перегородки, сортировал   молекулы по скоростям, про​пуская «быстрые» и закрывая дверцу перед «медленными» (холодны​ми). Оттого исходный газ в сосуде с пе​регородкой становился слева — горя​чее, справа — холоднее. С тех пор (1871) изыскание «перегородки» стало задачей противников энтропии. Термодинами​ка всячески осуждала эти поиски.

На сегодня таких «перегородок» уже несколько, в них работают электричес​кие, магнитные, молекулярные поля, обусловливая генерацию отрицательной энтропии, антиэнтропии, процессы вне II Начала.

Благодаря силам поверхностного на​тяжения (в почти мономолекулярном слое жидкости) упругость пара Р над каплей жидкости зависит от кривизны поверхности. Чем больше кривизна, чем меньше капля, тем больше Р; если же поверхность вогнута (как в пузырьке) — Р меньше, чем над ровной жидко​стью. Следовательно, поверхностный слой может служить искомой перегород​кой. Если в сосуде распылить воду при Т=const, то со временем малые капли, имея большое Р, будут испаряться ох​лаждаясь, а большие — будут нагревать​ся, ибо на них сконденсируются моле​кулы из малых, нагревая их. Налицо пе​реход теплоты от холодного к более теп​лому при Т= const в сосуде. Конструк​тивное оформление этого процесса от​бора энергии от окружающей среды воз​можно многими способами.

В 1979 году академик АН БССР А.И. Вейник получил свидетельство на изобретение «Источник электроэнергии» (№ 822713), подробно описанное в его книге. Мелкие капли создаются на по​верхности микропористой перегородки. Спаи термопары располагаются у ров​ной поверхности воды и вблизи капель. Тепло, выделяющееся на нагрузке цепи, очевидно, поступает из среды к каплям. Там же описан «кольцар Лазарева».

Он представляет собой кольцеобраз​ный замкнутый объем с пористой пе​регородкой, заполненной летучей жид​костью; она способна циркулировать неопределенно долго в изотермических условиях без притока тепла. В случае со​вершения работы тепло из вне прите​кает к зоне испарения, к перегородке.

Более масштабно ту же «перегородку» изучил, реализовал и подробнейше опи​сал Е. Г. Сменковский в своем «сепарато​ре энергии». Он довел перепад темпера​тур в каскадной системе перегородок до 0,5С.

Инженер А. В. Аваков с сыном актив​но реализовывали свой метод отбора тепла от среды «Открытая система» в 1981— 1987 гг. с использованием газгидратов. Метод основан на способнос​ти воды при 3—6°С соединяться с мета​ном, этаном и др., образуя пульпу в виде снегообразной массы, которая при 16—18°С разлагается на воду и газ с об​разованием давления до 600 атм. Этот газ способен вращать турбогенератор. Они прошли Совмин СССР, НПО «Энергия», ВНИИГаз, Мингазпром. Была построена пилотная установка, достигнут КПД 1,18. Составлен проект станции на 100 МВт. С кончиной автора (1912—1996) дело «Открытой системы» встало.

12 февраля 1980 года на секции физи​ки МОИП при МГУ Н.Е. Заев сделал сообщение об охлаждении некоторых ди​электриков меняющимся нолем с гене​рацией энергии. В 1892 году Б. Б. Голи​цын доказал взаимоконверсию тепловой энергии в электрическую и наоборот в диэлектриках; открытие прошло незаме​ченным. В. В. Сычевым описаны сегне-тоэлектрики, способные в цикле «нагрев-охлаждение» генерировать электро​энергию с КПД (по циклу Карно) -3— 5%. В предложенном же цикле вариконды (сегнетоэлектрические конденсато​ры) работают в цикле «зарядка—разряд​ка» с КПД 1,26, отбирая тепло от среды. При емкости 33 мФ, частоте —100 Гц, КПД —1,38 (расчетный —1,23); удель​ная мощность генерации —2,1 кВт/м3 ди​электрика. В перспективе вариконды на диэлектрике поливини ленденфториде могут обеспечить удельную мощность до 45 кВт/м3. Концентратор (генератор) энергии на емкости — С-кэссор — по сути вечный двигатель второго рода, ибо нелинейный диэлектрик с dе/(dЕ>0, близкий аналог спиновой системы, ибо его энергия растет с ростом Е (электри​ческого поля) только до насыщения. Он генерирует энергию периодически, сам  охлаждаясь. С-кэссор описан в журнале «Электротехника», № 12, 1998, с. 53—55.

18 марта 1980 года Н.Е. Заев на сек​ции физики МОИП доложил об охлаж​дении магнетиков меняющимся полем с генерацией энергии (феррокэссор), подробности можно узнать в журнале «Русская мысль» (№ 2, 1992, с. 7-28), а последние сведения о генерации энер​гии в циклах «Намагничивание—Раз​магничивание» («Н—Р») — в журнале «Электротехника», № 3, 2000, с. 53-55.

Достигнут КПД=Ар/Ан=энергия из «Р»/энергия на «Н» =1,5—2,5, при удельной мощности Wуд.=10 кВт/м3 магнетика, когда частота циклов «Н— Р» —50 кГц. Феррокэссор — это по фи​зике явлений в нем — спиновая систе​ма (в принятом ее определении), реа​лизованный вечный двигатель по Томсону—Планку (XIX в.), генерирующий положительную энергию периодически при собственном охлаждении.

В 1888 году инженер Д. А. Лачинов, проводя электролиз воды в герметич​ном электролизере, установил, что рас​ход электроэнергии остался обычным, но Н2, и О2, получились сжатыми (до 200 атм). Расчеты показали, что работа на их сжатие составила бы 11 % от энер​гии, затраченной на электролиз. После многолетних дискуссий пришли к вы​воду, что эта энергия берется из окру​жающей среды (Г. Пфлейдерер). В 1993 году Н.Е. Заев подал заявку на энерго​комплекс «Экозан» (23. 02. 1993 г. , № 93006256). Он состоит из электролизера высокого давления, турбин с генерато​рами, теплообменников для нагрева от среды отработанных Н2 и О2 топлив​ных элементов (вода и энергия с них — в электролизер). Все компоненты ком​плекса работают с отбором тепла от сре​ды, и потому в целом его КПД > 1,11.

  В 1853 году Стоке сделал открытие: свет люминесценции имеет длину вол​ны большую, чем свет, падающий на люминофор. Но вскоре обнаружили, что этот закон часто не соблюдается: свет люминесценции имел более короткие волны, чем падающий. Это стало эпо​хальным открытием, описать которое термодинамикой Клаузиуса не могли до работы М. А. Вейнштейна (1960). Он стал считать КПД по световой энергии: КПД не более 1,6, то есть на 1 Джоуль пада​ющего света люминофор отдает 1,6 Джоуля. Опыт показал, что КПД может быть и более 1,6. В России этим явлени​ем (антистоксовая люминесценция) ус​пешно занималась Ю. Н. Чукова.

Ю.И. Володько установил, что при ламинарном истечении воздуха из оп​тимального сопла он имеет избыточную энергию за счет охлаждения потока. На этом явлении предлагаются новый ле​тательный аппарат без потребления топ​лива и мощный кэссор. Патент РФ № 2025572 от 23.12.1991 г. (отношение мощность на нагрузку: мощность гене​рации =814 кВт/1546 кВт = 0,526; уд. мощность =3,5 кВт/кг, без веса элект​рогенератора).

...Этим далеко не ограничивается пе​речень реализованных в эксперименте явлений антиэнтропийного хода. Какие из них станут работающими кэссорами — покажет ближайшее будущее. Скорее всего это будут аппараты, то есть не ме​ханические устройства (имеющие дви​жущиеся, трущиеся части, подвержен​ные износу). Аппараты — почти безре​сурсны. Срок службы >50 лет (аналоги трансформаторов). Предстоят объемные исследования с надежным оперативным финансированием. Потребуются новые маг​нитные материалы, новые полимерные диэлектрики, глубокие исследования физики перечисленных основ явлений, совершающихся вне II Начала.

Аспекты новой парадигмы

Как известно изучающим эзотеризм, существуют законы природы, сознания и духа. Основным законом природы является Закон Экономии. Он имеет две стороны, как и все сущее в появлении: рост энтропии и рост свободной энергии и информации. Еще в советское время противоречие энтропия – негэнтропия выдвигалось как основное для текущего философского понимания вселенной. Долгое время физики осваивали первую составляющую закона – рост энтропии. Теперь пришла очередь освоения второй составляющей. Мы являемся свидетелями (и, может быть, участниками) этого процесса.

Фантом энтропии глубоко внедрил​ся в философские течения о мирозда​нии и науке о природе и обществе. Эн​тропия в термодинамике, энтропия в теории информации, в биологии, в ста​тистической физике, энтропия Вселен​ной и «стрела Времени». Вершиной идеи роста энтропии явилась мысль о неизбежной тепловой смерти вселенной. Однако еще Ф. Энгельс в «Диалектике Природы» писал, что поскольку имеются процессы перехода различных видов энергии друг в друга, то должен быть процесс перехода тепла в другие виды энергии: «Итак, в конце концов приходят все же к исчерпанию и к прекращению движения. Вопрос будет окончательно решен лишь в том случае, если будет показано, каким образом излученная в пространство теплота становится вновь используемой». (Ф. Энгельс, «Диалектика Природы». М., 1982, с. 248)

Тем не менее фантом энтропии, не​смотря на осознание ее как расчетного параметра и не более, останется, по-видимому, навсегда. 

Антиэнтропийная пара​дигма звучит так: «теплота самоценна при любой температуре, не является альтернати​вой парадигме классической термоди​намики: ценность теплоты возникает только в ее температурной двуликости». Первая заключена во второй. Это ста​новится очевидным, если «ценность» заменить на «работоспособность». Ведь термин «теплота» в обоих утверждени​ях объемлет одинаковый круг представ​лений о ее природе. Различие — и весь​ма значительное — между этими пара​дигмами в утилитарном отношении к теплоте. Первое позволяет упростить, сократить путь от теплоты к энергии: вместо обычного «котел—пар—лопатка (поршень)—холодильник» иметь «ко​тел—блок—работа». Здесь «котел» — ис​точник, объем с работоспособными частицами — обычно окружающая сре​да. Факт наличия теплоты в начале про​цесса (цикла) свидетельствует о род​ственности конечного продукта обеих схем. Отсутствие же «пара», «лопаток», «холодильника» является чисто техни​ческим отличием и главным преимуще​ством, так как теплота («отработан​ная»), обычно поглощаемая холодиль​ником, с нулевой эксэргией, по новой парадигме столь же и далее работоспо​собна, как и исходная, как и превра​тившаяся в работу.

В функционировании ферро- и С-кэссоров представляется невыполнимым общефилософское положение: действие равно противодействию. «Дей​ствие = энергия х время» не входит в СИ. В кэссорах воздействие создается «Зарядкой» («З») или «намагничивани​ем» («Н»), ответ же — при «Разрядке» (Р) или «Размагничивании» (Р). Энер​гетическое неравенство «воздействия» и «ответа» (реакции) — это редкостная ситуация. Но она была предсказана в об​щем виде 76 лет назад философом П. В. Флоренским. Введенная им среда с от​рицательной вязкостью противостоит всякому усилию над ней своим, изнут​ри ее происходящим, направленным в обратную сторону. Она не поглощает ра​боту, а, напротив, сама ее производит, тратит запасенную энергию. Так острой проницательностью интеллекта он опе​редил экспериментаторов на многие де​сятилетия. 

  Теплота — термин почти обиходный; в физическом смысле он собиратель​ный, объединяя виды энергии в сути излучательной во всем диапазоне волн. 

В самом факте экспериментального подтверждения новой парадигмы энергетики теперь видится изначаль​ная обреченность умозрительных кон​цепций, зиждущихся на преходящих Началах. Однако они — под активной защитой официоза — простояли бо​лее полутора веков. Можно было бы не замечать их, если бы вследствие своей агрессивности эти концепции не навязали миру свои решения: тепло — только сжиганием топлива, энергию — только потоками тепла по циклу Карно (и др.). Призыв П. Г. Кузнецова к ученым связать свою работу с борь​бой против роста энтропии, против II Начала своевременный. Содействие становлению бестопливной энергети​ки — лучший способ обнуления энт​ропии, избавления от мифа II Начала. Сегодняшняя термодинамика — гру​бый слепок с видимого сущего в паровых маши​нах. По мере усложнения и разнообразия их — она только следовала за этим и никогда не была флагма​ном, не лидировала новыми своими идеями.

Генезис энергии как конечной фор​мы, приобретаемой исходным теплом в ступенчатом процессе взаимодействия индивидов и их ансамблей — носите​лей кинетической энергии с внешни​ми полями, — должен теперь изучаться на новом уровне их существования.

Если используемая кинетическая энергия броуновского движения час​тицы (молекулы воды, атома ртути и т. п.) однозначно связана с температу​рой, то связь отдаваемой этой энергии носителя заряда в методе ТМИ, ЭТЭР, доменов в С- и феррокэссорах многопараметрична: кроме тепловой скоро​сти на отдачу полезной части энергии влияют и l (длина свободного пробе​га), и концентрация носителей, и X'", и (Е/Х), (Н/Z), магнитная и электри​ческая проницаемость. В энергосозида​тельные процессы включаются пара​метры, никогда не существующие для термодинамики.

Энергия и социум

В социальных теориях и по сей день не оценена роль энерговооруженности того или иного социума. А она очевидна: в развитых обществах сегодня на жителя работает мощность прим. 12 кВт (прим. 17 лошадиных сил). Многие столетия жизнь народов шла неизменной, лишь сменялись монархи, вожди: энергию поставляли только «теплые» машины (волы, лошади и т.д.) из овса и сена. С конца 18 века появились источники энергии «горячие машины» (паровики, турбогенераторы, поршневые) – из огня, пара – угля, нефти, бензина. За минувшие два века они изменили жизнь кардинально. И вот предстоит эпоха энергии от «холодных машин» - из окружающей среды, эпоха бестопливной энергетики. Она на первый взгляд – безоблачное ясное благо. Обещает изобилие дешевых киловатт-часов: они будут в 15-20 раз дешевле нынешних.  Производство энергии абсолютно безвредно, высокоэкологично. Бестопливная электроэнергия высокоавтономна, обычно генерируется вблизи места потребления (в квартире, на усадьбе, на корабле, на заставе). Концентраторы энергии — кэссоры, однажды запущенные, — генерируют неограниченно долго с минимальным обслуживанием.    Эта энергетика обеспечит энерговооруженность каждого жителя до 15 (и более) кВт, что поднимет про​изводительность труда и потому уровень благосостояния и комфорта существо​вания; вернет природе реки, леса, поля, ибо будут убраны плотины, высоко​вольтные линии с полей, терриконы у шахт и сами шахты, трубы ТЭЦ, отва​лы золы. 

Промышленности предстоит освоить массовый выпуск кэссоров унифициро​ванного ряда от 0,5 до 50 кВт — для квартир, уса​деб, хуторов, многоквар​тирных домов, «мото​циклов», автомобилей (точнее — электромо​билей).

Изобилие, доступность электроэнергии устранят одну из главных забот  цивилизации — заботу о владении ресурсами, добыче топлива, заботу о тепле. Потому социальная структура, ее функции, ее цели и методы, интенсивность функционирования начнут  медленно, но неуклонно изменяться. В  борьбе с безработицей рабочий день сократят до шести часов, а рабочую неделю — до трех дней.              

____________

От ред.: С помощью новой энергетики, которая использует энергию окружающей среды, изменится образ жизни больших масс людей, она станет основой для построения новой цивилизации. Например, концентрация людей в крупных городах может быть заменена на проживание в небольших общинах на природе. Тогда человек сможет расселиться более равномерно на территории земли, сможет вернуть себе непосредственное общение с природой. Новые источники энергии сделают доступными пользование культурными ценностями и комфортом цивилизации в любых климатических условиях и географических зонах. 

Таким образом, социально-экономическая структура (занятость, виды труда, длина рабочей недели и др., формы организации общества, образование, задачи государства) должны неизбежно измениться.

Что касается свертывания добычи нефти и газа, то по нашему мнению, сокращение добычи пока не предвидится. Нефть перестанет сжигаться в автомобильных двигателях, но она является необходимым сырьем для химической промышленности.

_______________________________
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